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Szanowni Panstwo

Naukowcy alarmujg o niepokojgcym stanie zdrowia miodych Polakéw.
Waolyw na to majg rézne rodzaje uzaleznien, brak ruchu, nieprawidlowe
nawyki zZywieniowe, ktére powodujg otylosé. W najnowszym, jak zwykle
bardzo ciekawym numerze ,,UczMy”, autorzy zastanawiajg si¢ wigc, jak
w szkole ksztaltowad postawy prozdrowotne wsréd uczniow.

Warto tu zwrécié wwage na istotny aspekt zycia ludzkiego — jego diugosc.
Zastanawia si¢ nad tym dr Joanna Majczak ze Szkoly Podstawowej nr 14 we
Wihoctawku i uznaje, ze wraz z postepem medycyny i rosngcym dobrobytem
spoleczenistw zakresla si¢ coraz wyzszq gérng granice mozliwego do dozycia
wicku. Jak zawwaza autorka: ,Dzigki osiggnieciom wspdlczesnej medycyny,
zwlaszcza immunologii i chirurgii, poczqwszy od lat siedemdziesiqtych
minionego wieku, rozpoczqt si¢ widoczny do dzis przetom - nauki medyczne
zaczely wyraznie odsuwaé chwile Smierci takze od 0séb starych. 1o, ze Zyjemy
dluzej, nie oznacza jednak, ze z uptywem lat nie chorujemy czesciej, nie stajemy
si¢ stabsi pod wzgledem fizycznym — nasze reakcje sq wolniejsze, trudniej
znosimy zmiany w Zyciu’.

Przez wicki staros¢ otaczana byla szacunkiem, kojarzyla si¢ z madroscig
i doswiadczeniem. Tymczasem wspdtczesny swiat wstydzi si¢ stabosci i starosci —
przekonujg nas o tym codziennie social media i reklamy epatujgce ,wieczng
miodosciq”. Choc dzisiaj w deklaracjach coraz czesciej wychodzimy naprzeciw
potrzebom 0s6b w podeszlym wieku, oferujgc liczne propozycje aktywnego zycia,
pomoc i troske, starsze osoby skarzq si¢ na to, ze wspolczesny, pospieszny swiat
ich nie widzi. 1o szczegdlny apel do miodych ludzi, by zawwazali osoby starsze —
na ulicy, w Srodkach komunikacji miejskiej, w najblizszym Srodowisku,
w rodzinach. ..

Dlatego w procesie wychowania nie mozna zapominac o tym, co kiedys
nazywano ,kindersztubg” — tradycyjnym wychowaniem, ktérego jednym
z najwazniejszych elementow byt szacunek wobec starszych. Bowiem, jak
napisat w swojej adportacji ,,Amoris laetitia” papiez Franciszek: Wrazliwos¢
na 0soby starsze jest istotng cechq cywilizaci.

Piotr Catbecki
Marszatek Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego

WV nastepnym numerze
Inteligencja # sztuczna



dr Joanna Majczak
Szkota Podstawowa nr 14 we Wloclawku

Granice zycia ludzkiego

Wszyscy chca zy¢ zdrowo, dtugo, szczedliwie i do-
statnio. Jaka jest diugosé Zycia, jakie sq granice Zycia
ludzkiego? Trudno je wyznaczyc, przedstawiajq sig bo-
wiem inaczej w roznych miejscach i czasach, a zalezq
rowniez od losu, jaki zostal kazdemu czlowiekowi dany
- tak pisal na poczatku naszej ery uczony rzymski Pli-
niusz Starszy, zyjacy w latach 23-79.

Przez dtugi czas wierzono, ze dtugos¢ zycia czto-
wieka od tysicy lat jest prawie taka sama. Mozna
o tym przeczyta¢ w Psalmie Mojzeszowym: Lata na-
sze ging jak westchnienie. Zycie nasze trwa lat siedem-
dziesiqr. A gdy sit stanie, lat osiemdziesigt.

Od niepamigtnych czaséw cykl zycia ludzkiego
dzielono na okresy siedmioletnie. Hipokrates wy-
odrebnia siedem okreséw siedmioletnich: wczesne
dziecinistwo, dzieciistwo, miodo$¢, wiek mlodego
cztowieka, wiek dojrzatego czlowieka, wiek starsze-
go czlowieka i staro$¢. Solon, wielki medrzec, poeta
i prawodawca ateriski zyjacy na przetomie VII i VI
wieku przed nasza era, wyodrebnia 10 okreséw w zy-
ciu. Z jego elegii dowiadujemy si¢ na przyktad ze
..w siddmej i dsmej siddemce Zycia najtezsza jest mysl
i wymowa czlowicka, jeszcze w dziewiqtej jest on krzep-
ki, lecz stabngé zaczyna jego madros¢ i jezyk. Wreszcie
w dziesiqtej, gdy tej mu laskawie dokonaé da bistwo,
nie jest niewcgesng juz dlarn przeznaczona mu Smieré.

Nie oznacza to jednak, ze po siedemdziesigciu czy
osiemdziesi¢ciu latach zycia wszyscy ludzie w tamtych
czasach umierali. Znanych jest niemato przypadkéw
zycia trwajacego i ponad 100 lat. Wiele takich przy-
padkéw podaje Pliniusz Starszy w ,,Historii Natural-
nej”, napisanej przeszto 2000 lat temu. Oprécz tych
pocieszajacych przypadkéw taskawosci losu ludzkosé
zbyt czgsto doswiadcza smutku z powodu przedweze-
snych zgondw, a takze zycia w cierpieniu z powodu
réznych choréb.

Starozytni Grecy wierzyli, ze daleko od Atlanty-
ku na mitycznych Wyspach Szczedliwych mieszkaja
ludzie, ktérzy tak, jak biblijni Adam i Matuzalem,
dozywaja nawet tysiaca lat. Whosy mieli w zlotych

Nie potrzebujesz wiedzied, gdzie jestes teraz, aby tam by,
ale lepiej wiedzied, gdzie jestes, jesli cheesz byc gdzie indziej.

William H. Foege
,»Globalne obciazenie chorobami”

wiencach laurowych, swigtowali radosnie, a na starosé
nie znali choroby ani niemocy - pisal poeta Pindar.
Aleksander Wielki pragnal dotrze¢ do Indii, gdy
uslyszat, ze na o$niezonych stokach Himalajéw nie
odczuwajacy glodu, zimna ani pragnienia mnisi zyja
nawet kilkaset lat.

W $redniowieczu najbardziej poszukiwany byt
$wigty Graal, kt6éry mial przywraca¢ mlodos¢, a na-
wet wskrzesza¢ umarlych. Eliksir mtodosci, odwiecz-
ne marzenie czlowieka, okazal si¢ mitem tak, jak
kamien filozoficzny. Poszukiwanie eliksiru bardziej
przypomina histori¢ Gilgamesza, ktéry mial znalez¢
czarodziejskie ziele zapewniajace niesmiertelnos¢, ale
je utracil, nim zdazyt wyprébowac.

Pigutka na staro$¢ nie istnieje i mimo postgpu na-
uki prawdopodobnie nigdy nie uda si¢ jej stworzy¢.
Zycia nie bedzie mozna przedtuzaé w nieskoriczo-
no$¢, bo staro$¢ nie jest jedynie choroba.

W dobie obecnej coraz cz¢sciej pada pytanie
o granice zycia ludzkiego. Wraz z post¢gpem medy-
cyny i rosnacym dobrobytem spoleczenstw zakresla
si¢ coraz wyzsza gbrna granice mozliwego do dozy-
cia wieku. Tom Kirkwood, jeden ze znanych badaczy
procesu starzenia si¢, uwaza nawet, ze nie ma w og(')le
gérnej granicy wieku czlowieka, poniewaz organizm
ludzki zachowuje zdolnos$¢ powrotu do zdrowia.

Uczony rosyjski Ilja Miecznikow, laureat nagro-
dy Nobla, powiedzial o zyciu, ze urywa si¢ ono w po-
fowie, majac na mysli réznice migdzy rzeczywistym
trwaniem zycia, a dwukrotnie dtuzszym, wyznaczo-
nym gatunkowi ludzkiemu przez nature.

W potowie XIX wieku francuski fizjolog Jean
Pierre Flourens w pracy poswicconej dtugowieczno-
$ci wyréznit cztery rézne pojecia trwania zycia ludz-
kiego: trwanie przecigtne, trwanie zwykle, trwanie
naturalne i trwanie niezwykle.

Kategorie trwania zycia, ktérymi w potowie XIX
wieku postugiwal si¢ Flourens, sa w uzyciu do dzis.
Jezeli dodamy do tego prawdopodobne trwanie zy-
cia, to bedziemy mieli petny zestaw powszechnie uzy-



wanych obecnie miar trwania zycia. Sa nimi: prze-
cigtne dalsze trwanie zycia, prawdopodobne trwanie
zycia, normalne trwanie zycia, naturalne trwanie zy-
cia, maksymalne trwanie zycia.

Przecig¢tne dalsze trwanie zycia wyraza liczbe lat,
jaka ma $rednio do przezycia czfonek badanej gene-
racji (rocznika) przy zalozeniu stanu umieralnosci
z danego roku czy okresu.

Dokonujac analizy przebiegu wymierania genera-
¢ji, dochodzimy do punktu, w ktérym potowa ge-
neragji juz nie zyje, a druga potowa pozostaje przy
zyciu. Wiek, na ktéry przypada wyréwnanie liczby
zmarlych i zyjacych cztonkéw generacji, nazywamy
prawdopodobnym trwaniem zycia.

Normalnym trwaniem zycia (wiekiem normal-
nym) nazywany wiek, na keéry przypada tzw. dru-
gie maksimum zgonéw w wieku starczym (pierwsze
maksimum przypada na wiek niemowlecy). Nor-
malne trwanie zycia jest wartoscia modalna, wyraza
wiek, ktdry w danych warunkach umieralnosci jest
najczestszym wiekiem $mierci dla oséb, ktére osia-
gnely wiek starczy.

Naturalnym trwaniem zycia nazywamy kres zycia
wyznaczony czlowiekowi przez naturg. Francuski de-
mograf Paul Vincent przyjat 110 rok zycia za mak-
symalny wiek osiagany dotychczas przez cztowieka.
Istnieje jednak mozliwo$¢ dozycia jeszcze pdzniejsze-
go wieku.

Najczgsciej stosowana sposréd wyzej wymienio-
nych miar jest przecietne dalsze trwanie zycia (e).

W dziejach ludzkosci przecigtne dalsze trwanie
zycia ludzkiego ulegato duzym zmianom: od bardzo
niskiego u ludzi pierwotnych do stosunkowo wyso-
kiego, ktorym cieszg si¢ mieszkaricy krajéow wysoko
rozwinigtych. Dzieje ludzkosci sa dziejami wydtuza-
nia si¢ zycia ludzkiego. Przez wieki wzrost trwania zy-
cia byl powolny. Dopiero ekonomiczny i kulturalny
rozwéj ludzkosci w XIX wieku przyspieszyt wzrost
poziomu przeci¢tnego trwania zycia. W XX w. dhu-
gos¢ przecigtnego dalszego trwania zycia zblizyla si¢
w wielu krajach do mozliwego obecnie maksimum.

Oszacowano, ze przecigtne dalsze trwanie zycia
w epoce neolitu, brazu i wezesnego zelaza wahalo sig
w granicach od 20 do 30 lat. Angielski statystyk, ma-
tematyk, biolog i filozof Karol Person (1857-1936)
zajmowal si¢ szacowaniem S$redniej dlugosci zycia
Egipcjan w dobie rzymskiego panowania. Badanie
to pozwolito ustali¢, ze przecigtne dalsze trwanie
zycia noworodka w starozytnym Egipcie wynosito
22,5 roku. Podobnie w Rzymie na poczatku nowej
ery $rednia dtugo$¢ zycia wyniosta 22 lata. W $re-
dniowiecznej Anglii przecigtne trwanie zycia waha-
to si¢: w czasie epidemii dzumy przecigtne trwanie
zycia spadato do 17,3 roku, w okresach wolnych od
,czarnej $mierci” zawieralo si¢ w granicach od 29,1

do 35,3. Szacowaniem dlugosci trwania zycia Sre-
dniowiecznych Stowian zajmowat si¢ Czech Milan
Stloukal. Wedtug Stloukala w latach 750-850 poréw-
nanie przecigtnego dalszego trwania zycia wypadato
korzystniej na rzecz mezezyzn: ich trwanie zycia wy-
nosito 29,9 roku, a trwanie zycia kobiet 25,1. Schy-
tek sredniowiecza i nastanie czaséw nowozytnych nie
wywarly znaczacego wplywu na przecigtng dlugos¢
trwania zycia spoleczeristw Europy. Dla epoki Od-
rodzenia S. Peller okredlit, na podstawie danych z lat
1480-1579, dlugos¢ $redniego trwania zycia warstw
wkierowniczych” na 30 lat.

Wiek XIX uwaza si¢ za czas rewolucji demogra-
ficznej. Na poczatku tego stulecia przecigtne dalsze
trwanie zycia w krajach cywilizowanych wynosito od
35 do 40 lat, charakteryzujac si¢ w I potowie wieku
XIX niklymi przyrostami, natomiast w drugiej poto-
wie stulecia przyrosty te byly coraz szybsze.

Ponizsza tabela prezentuje charakterystyczne dla
poszczegdlnych epok lub stuleci oceny wartosci $red-
niej dtugosci zycia.

PRZECIETNE TRWANIE ZYCIA LUDZKIEGO

NA PRZESTRZENI WIEKOW

Epoka Przeciq::vel:t'::ill;ie Zycia
epoka zelaza i brazu 20
starozytno$¢ 20-30
wieki $rednie 20-30
XVI, XVII, XVIII w. 25-35
XIX w. 30-50
XX w. (I potowa) 40-75
XX w. (II potowa) od 41,6 do 80

Zrédio: [Rosset 1979], 5. 213 i 216.

Nie ulega watpliwosci, ze $rednia dlugo$¢ zycia
wydluza si¢. Skokowy jej wzrost mozna zaobserwo-
waé szczegdlnie wyraznie w wieku XX i XXI. Tylko
w ciagu ostatnich stu lat przecigtny czas trwania zy-
cia ludzkiego wydtuzy!l si¢ bardziej niz w calej po-
przedniej historii ludzkosci - w Europie i w Stanach
Zjednoczonych o dalszych 30 lat. W Szwecji, Szwaj-
carii, Norwegii, Wielkiej Brytanii, Wtoszech, Fran-
qji czy Grecji przecigtny okres zycia kobiet osiaga 85
lat, a mezczyzn 79 i wigcej lat. Swiatowy rekord bije
Japonia (miejscowos¢ Ogimi na Okinawie), gdzie
kobieta zyje przecigtnie 88 lat, a mezczyzna 81 lat
(dane za rok 2020). Warto zauwazy¢, ze w rozwinig-
tych krajach §wiata w okresie 150 lat tj. od polowy
wieku XIX. do konca wieku XX. przeci¢tne dalsze
trwanie zycia wzrosto z okoto 40 lat do okoto 80.

Dzicki osiagnieciom wspéltczesnej medycyny,
zwlaszcza immunologii i chirurgii, poczawszy od lat
siedemdziesiatych minionego wieku rozpoczat sig



widoczny do dzi§ przetom - nauki medyczne zaczely
wyraznie odsuwaé chwile $mierci takze od 0séb sta-
rych. Swiat jest nadal podzielony na obszary, gdzie
zyje si¢ krétko i na takie, gdzie mozna sig cieszy¢ dtu-
gim zyciem.

Od 1990 roku Organizacja Narodéw Zjednoczo-
nych wydaje raporty o rozwoju spotecznym. ONZ
okresla rozwdj spoleczny jako proces poszerzania za-
kresu wyboréw, jakich mozemy dokonywaé w zyciu,
poprzez zwigkszenie naszych zdolnosci i mozliwosci.
Ich petna realizacja zalezy od trzech podstawowych
czynnikéw: czy bedziemy zy¢ dlugo i w dobrym
zdrowiu, czy jesteSmy wyksztalceni oraz, czy mamy
dostep do débr, ktére zapewnia nam godny poziom
zycia.

Podstawowa miarg jest wskaznik rozwoju spo-
tecznego (Human Development Index - HDI). Przy
wyliczaniu go bierze si¢ pod uwage wlasnie $rednig
dlugo$¢ zycia, poziom wyksztatcenia (umiejetnosé
czytania i pisania wérdd dorostych oraz procent mto-
dziezy w wieku szkolnym uczgszczajacej do szkét
pierwszego, drugiego i trzeciego stopnia) oraz realny
dochdéd w dolarach na glowe mieszkarica, okreslony
wedlug parytetu sity nabywczej (czyli rzeczywistej
warto$ci nabywczej pieniagdza).

W raportach ONZ poréwnuje si¢ tempo rozwoju
spolecznego na $wiecie w drugiej potowie XX wie-
ku. Stwierdzono, ze w ciggu ostatnich 36 lat $rednia
dtugo$¢ zycia zwigkszyta si¢ w krajach rozwijajacych
z 46 do 62 lat, w wielu panistwach afrykanskich, na
przyktad w Ugandzie, Zambii i Zimbabwe, szerzaca
si¢ epidemia AIDS doprowadzita jednak do spad-
ku $redniej dlugoéci zycia ponizej 50 lat. W wielu
krajach rozwijajacych si¢ znacznie wzrosta $rednia
dtugos¢ zycia kobiet, lecz w niektorych, takich jak
Malediwy i Nepal, zyja one krdcej, za$ w Bangladeszu
i w Indiach tyle samo lat, co m¢zezyzni, co sprzecz-
ne jest z prawami biologii, gdyz to kobiety s3 plcia
silniejsza biologicznie. Wigksza $miertelnos¢ kobiet
w tych krajach spowodowana jest ztym stanem opieki
zdrowotnej, waznej szczegdlnie w okresie cigzy i po-
togu, jak réwniez wigkszym niz w przypadku mez-
czyzn niedozywieniem. W Azji i Afryce Pétnocnej
z powodu tego rodzaju zaniedbania ,brakuje” 100
mln kobiet.

W Polsce przecigtne dalsze trwanie zycia syste-
matycznie wzrasta. W ciagu 60 lat przecigtne dalsze
trwanie zycia kobiet wydtuzyto sie o blisko 10 lat
(71,6 lat w 1960 r., 81,1 lat w 2022 r.), a przeci¢tne
dalsze trwanie zycia mezczyzn wzrosto w tym czasie
z 64,9 do 73,4 lat, 4. o blisko 8,5 roku. Chociaz
przecigtne dalsze trwanie zycia w Polsce byto w roz-
wazanym okresie nizsze niz w najbardziej rozwinie-
tych krajach, na tle $wiata polozenie naszego kraju
pod tym wzgledem mozna uznaé za korzystne.

Mozna spostrzec, ze mimo istnienia oméwionych
wyzej réznic w wigkszosci krajéw $wiata, zaréwno
biednych, jak i bogatych, wzrasta proporcja ludzi
starszych, powyzej 60. roku zycia. Prognozy demo-
graficzne ONZ przewiduja, ze w potowie XXI wieku,
po raz pierwszy w historii ludzkosci, procent ludzi
starych zréwna si¢ z procentem dzieci (do 14. roku
zycia) w skali catego $wiata. W niekt6rych krajach
juz dochodzi do tego wyréwnania. Szczegélnie szyb-
ko przyrasta procent ludzi bardzo starych, powyzej
80 lat.

W okresie minionych 30 lat obserwujemy w Pol-
sce spowolnienie rozwoju demograficznego oraz zna-
czace zmiany w strukturze wieku jej mieszkaicow.
Trwajacy proces starzenia si¢ ludnosci Polski bedacy
wynikiem korzystnego zjawiska, jakim jest wydtuza-
nie si¢ trwania zycia, jest poglebiany niskim pozio-
mem dzietno$ci. W subpopulacji 0séb w starszym
wieku najliczniejsza grupg (prawie 1/3) stanowig oso-
by 60-64-letnie i w okresie ostatniego ¢wieréwiecza -
ich liczebnos¢ wzrosta o ponad potowg. Nalezy zwré-
ci¢ uwagg, ze prawie 18% oséb starszych stanowia
osoby w wieku co najmniej 80 lat (dane za 2017 r.)

Warto zwrécid jeszcze uwagg na fake, ze wraz ze
zmianami dtugosci zycia ludzkiego zmienia si¢ takze
znaczenie okreslenia przedwezesny zgon — nalezy pod-
kresli¢, ze kategorig t¢ trzeba rozpatrywaé wzgledem
trwania zycia ludzkiego w danym czasie.

Najwazniejszym posrednim miernikiem stanu
zdrowia spofeczeristwa jest przecigtne trwanie zycia.
Wypowiadane s3 opinie, ze przecigtne dalsze trwanie
zycia noworodka jest cennym wskaznikiem w poréw-
naniach miedzynarodowych, najbardziej uogélniona
(syntetyczna) miarg stanu zdrowia spoleczerstwa,
a zarazem ,barometrem post¢pu spotecznego”.

Czynniki, ktére maja wplyw na zdrowie cztowie-
ka, sg liczne i wspétdziatajace. Marc Lalonde pogru-
powat je w cztery zespoly czynnikéw majacych wptyw
na stan zdrowia ludnosci, zwane polami Lalonda:

- 53% - czynniki z obszaru zachowania i stylu zycia
(aktywno$¢ fizyczna, sposéb odzywiania sig¢, na-
wodnienie organizmu, umiejetnosci radzenia sobie
ze stresem, sen, stosowanie uzywek, zachowania sek-
sualne oraz zdrowe nawyki zwiazane z profilaktyka
zdrowia),

- 21% - czynniki z obszaru srodowiska zycia (czyste,
zdrowe i bezpieczne Srodowisko fizyczne)

- 16% - czynniki z obszaru biologii i genetyki (dzie-
dziczne predyspozycje do wystapienia okreslonych
chordb czy probleméw zdrowotnych)

- 10% - czynniki z obszaru organizacji systemu ochro-
ny zdrowia (struktura, organizacja, jako$¢, funkcjo-
nowanie i dostgpno$¢ do $wiadczert medycznych).

Koncepcja Lalonda méwi, ze do najwazniejszych
determinant zdrowia naleza $rodowisko spoteczno-



-ekonomiczne, $rodowisko fizyczne, a takze indy-
widualne zachowania. Bardzo wiele z tych czynni-
kéw ksztaltujemy my sami, dbajac nalezycie o swoje
zdrowie.

Czlowiek od zawsze zdrowie uwazal za jedng
z najwazniejszych warto$ci w swoim zyciu, ktéra
umozliwia mu sprawne i efektywne wywiazywanie
si¢ z podjetych rél spotecznych. Realizacja wyzna-
czonych celéw, ambicji oraz marzen jest uzalezniona
od stanu zdrowia danej jednostki. W zwiazku z tym
cztowiek bedzie poszukiwal takich rozwiazan, keére
umozliwig mu utrzymanie zycia i poprawg zdrowia.

dr Violetta Panfil-Smolifiska
KPCEN w Bydgoszczy
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Edukacja zdrowotna wyzwaniem
dla nauczyciela i szkoly

Jak ksztaltowaé postawy prozdrowotne uczniéw,
dba¢ o higien¢ osobista, przeciwdziata¢ uzaleznie-
niom, podejmowaé $wiadome decyzje zdrowotne-
to tylko niektére zagadnienia, ktére powinny by¢
realizowane w ramach edukacji zdrowotnej w szkole
i przektada¢ si¢ na dobra kondycj¢ psychiczna oraz
fizyczng dzieci i mlodziezy.

Tymczasem Raport pt. Zdrowie i styl zycia polskich
ucznidw' ukazuje smutna rzeczywisto$¢ dotyczaca
zachowan zdrowotnych uczniéw. Z badan prowa-
dzonych wsréd 8 — 15 latkéw (3067 uczniéw klas 11
i 1262 uczniéw klas VII) wynika m.in., ze najczestsza
przyczyng ich probleméw zdrowotnych jest mata ak-
tywno$¢ fizyczna, ktéra czgsto skutkuje nadwaga lub
otyloscia. W konsekwencji moze rozwinaé si¢ niepra-
widtowe wysokie ci$nienie tetnicze krwi, ktére jest
czynnikiem ryzyka choréb ukladu krazenia. W Ra-
porcie zwrécono takze uwage na nieprawidlowe za-
chowania zywieniowe badanych, np. co piaty uczen
z klasy drugiej i co drugi z klasy siédmej szkoty pod-
stawowej nie spozywa $niadan codziennie, w tym 3%
badanych nigdy ich nie jada przed wyjsciem do szko-
ty. Niepokojace sa tez nieprawidlowe nawyki zywie-
niowe, np. prawie potowa badanych zbyt czesto sigga
po stodkie napoje typu cola, a jeszcze wigeej po stod-

1. Fijatkowska A., Oblaciriska A, Korzycka M. (red.) , Zdrowie
i styl zycia polskich uczniéw, Narodowy Program Zdrowia, 2019.

kie przekaski (75%), przy jednoczesnie zbyt rzadkim
konsumowaniu owocéw (61,8%) i warzyw (65,7%).
W Raporcie zwrécono takze uwage na zachowania
ryzykowne, ktére stanowia zagrozenie dla zdrowia,
np. 15% badanych uczniéw klasy siédmej ma za
soba prébe zapalenia papierosa, a co piaty uczen pré-
bowat przynajmniej raz w zyciu alkoholu. Do tego
nalezy jeszcze dodad narastajace problemy zwigzane
ze zdrowiem psychicznym, ktére jest podstawa po-
czucia sensu i celu Zycia, radzenia sobie z emocjami
i stresem, nawiazywania i utrzymywania dobrych re-
lacji z réwiesnikami i dorostymi. Wiele informacji na
ten temat zawarto w Raporcie Mtode glowy. Orwarcie
0 zdrowiu psychicznym®, w ktérym przedstawiono wy-
niki badania stanu zdrowia psychicznego, poczucia
wlasnej wartosci i sprawczosci wéréd dzieci i mlo-
dziezy. W badaniu wzi¢to udzial 184 447 uczniéw
z ponad 1900 szkét z calej Polski. Najczgstsze pro-
blemy, na jakie wskazywali to: brak motywacji do
dziatania (52,4%), poczucie samotnosci (37,%%),
brak akceptacji siebie (32,5%). Niepokojem napawa
fakt, ze 20 % badanych wykazywato niech¢¢ do zy-
cia, ponad 39 % miato mysli samobdjcze, a prébe
samobdjcza podjeto prawie 9%. Wyniki wskazuja tez
na bardzo duze poczucie bezradnosci wéréd nastolat-

2. Flis J., D¢bski M., Raport Mlode Glowy. Otwarcie o zdrowiu
psychicznym. Fundacja UNAWEZA, 2023.



kéw, ktére w sytuacji stresowej nie znajduja rozwia-
zai (80 % badanych).

W tej sytuacji ogromna rolg do spelnienia ma
szkota, ktéra powinna zintensyfikowaé swoje dziata-
nia w zakresie edukacji zdrowotnej, ze szczegdlnym
nastawieniem na dzialania profilaktyczne.

W preambule podstawy programowej ksztatcenia
ogolnego zapisano: Waznym zadaniem szkoty jest edu-
kacja zdrowotna, ktdrej celem jest rozwijanie u uczniow
postawy dbatosci o zdrowie wlasne i innych ludzi
oraz wmiejgtnos¢ tworzenia Srodowiska sprzyjajacego
zdrowin’.

Edukacja zdrowotna powinna by¢ prowadzona
na wszystkich etapach edukacyjnych i we wszystkich
typach szkét w sposéb interdyscyplinarny, angazu-
jac cala spoleczno$¢ szkolna, a takie rodzicéw, np.
w zakresie wspierania zdrowotnych nawykéw dzieci.
Warto pamigtaé, aby odbywata si¢ nie tylko na lek-
cjach czy zajeciach pozalekcyjnych, ale tez w swietlicy
szkolnej, bibliotece czy stotéwee.

Edukacja zdrowotna stanowi element programu
wychowawczo-profilaktycznego szkoly i powinna
by¢ realizowana szczegélnie przez psychologéw i pe-
dagogdéw szkolnych, nauczycieli wychowawcéw oraz
nauczycieli uczacych wychowania fizycznego, biolo-
gii, chemii, fizyki, jezykéw obcych, a takze wiedzy
o spoleczeristwie.

Na role¢ szkoly w profilaktyce prozdrowotnej
mlodziezy zwraca uwagg Rzecznik Praw Dziecka,
w Raporcie Ogdlnopolskie Badanie jakosci zycia dzieci
i mlodziezy w Polsce’, podkreslajac, ze wytworzenie
u dzieci nawykéw aktywnosci fizycznej jest jednym
z istotnych jej zadan. Jesli dzieci w szkole nie polu-
big ruchu, to trudno przypuszczaé, ze beda chetnie
spedzali w ruchu czas poza szkola. Autor Raportu
podkresla, ze w profilaktyce prozdrowotnej, w tym
rozwijaniu sprawnosci fizycznej u uczniéw, powinny
petni¢ szczegdlnie zajecia wychowania fizycznego,
a takze wspélpraca szkét z klubami sportowymi, aby
mlodziez mogta znalez¢ t¢ dziedzing sportu, ktéra
bedzie jej dawata satysfakcj¢. Ponadto szkoty posiada-
jace dobra infrastrukture sportows powinny zapew-
ni¢ mozliwos¢ jej wykorzystania takze poza zajeciami
lekcyjnymi. Ruch w szkole to nie tylko lekcje wy-
chowania fizycznego. Powinien on by¢ uwzgledniany
w procesie dydaktycznym i wystgpowaé na wszyst-
kich lekcjach, np. jako element metod ksztatcenia
lub w formie przerywnikéw w trakcie lekeji. Nalezy
stosowa¢ takie metody, techniki i formy pracy, kt6-
re dadza mozliwo$¢ na zdobywanie wiedzy w sposéb
aktywny. Wazne sa rowniez przerwy migdzylekeyjne,
podeczas ktérych uczniowie beda mieli okazje do ak-
tywnosci ruchowe;j.

3. Preambufa podstawy programowej ksztalcenia ogélnego,
https://www.ore.edu.pl/2015/04/podstawa-programowa-2017/
4. Pawlak M., Raport Ogdlnopolskie Badanie jakosci zycia dzieci
i miodziezy w Polsce, 2022

Nalezy zdecydowanie podkresli¢, ze w edukacji
zdrowotnej istotna jest zaréwno jej warto$¢ mery-
toryczna, ale tez sposdb, w jaki jest ona wdrazana.
Im ciekawsze i bardziej angazujace przedsigwzigcia,
tym wigksza szansa, ze zostang w pamigci uczniéw.
Dlatego nalezy zadba¢ o to, aby wszystkie dzialania
podejmowane przez szkote w zakresie edukacji zdro-
wotnej, zaréwno na lekgji jak i poza nig byly intere-
sujace i atrakcyjne.

Jedna z metod, ktéra moina zastosowaé w edu-
kagji zdrowotnej jest METAPLAN. Pomimo tego, ze
jest ona znana wielu nauczycielom, to warto ja przy-
pomnie¢. Metaplan — to zwizualizowany zapis dys-
kusji, ktdry powstaje w jej trakcie. Sprawdzi si¢ mie-
dzy innymi podczas realizacji tematu Jak odzywiac sig
zdrowo? Uczniowie, pracujac w grupach, dyskutuja
i umieszczaja na plakacie odpowiedzi na pytania:
JAK JEST - Co jemy?, JAK BYC POWINNO — Co
powinnismy jes¢?, DLACZEGO NIE JEST TAK,
JAK BYC POWINNO - Dlaczego nie jemy tego, co
powinni$my? Po wykonaniu plakatu wybrani ucznio-
wie (prezenterzy) przedstawiaja efekty swoich prze-
mysleri, omawiajac przygotowany przez grupe plakat.
Warto zadba¢, aby podczas pracy zespotowej ucznio-
wie mieli materialy Zrédlowe na temat zdrowego,
zbilansowanego sposobu odzywiania, m.in. piramidg
zdrowia. Po dyskusji dobrym zadaniem dla zespotéw
jest przygotowanie dziennego lub tygodniowego ja-
dtospisu uwzgledniajacego kalorycznos¢ produktéw,
zasady zdrowego zywienia adekwatne do wieku, plci
i stylu zycia nastolatka. Wymiernym efektem takiej
lekeji bedzie weryfikacja wlasnego sposobu odzywia-
nia ucznia - utwierdzenie si¢ w przekonaniu, ze odzy-
wia si¢ wlasciwie lub decyzja o koniecznosci zmiany
diety. Przy okazji dobrze byloby, aby zwréci¢ uwagg
na nawyki zywieniowe ucznidw, np. pore¢ positkéw,
konieczno$¢ jadania $niadan, pojadania migdzy po-
sitkami szkodliwych przekasek itd.

Dla skutecznej edukacji zdrowotnej warto tez za-
rekomendowa¢ metode odwrdconej klasy (flipped
clasroom), ktéra jest ciagle niedoceniona w prakey-
ce pedagogicznej. Zastgpuje ona tradycyjny model
przekazu nauczyciel - uczen. W modelu tradycyj-
nym uczniowie podczas lekeji poznaja nowe, czgsto
niezrozumiale zagadnienia, ucza si¢ nowych tresci
korzystajac z wiedzy nauczyciela. Tempo przekazu
informacji jest dostosowane do czgsci uczniéw. Dla
wielu jest ono za szybkie lub za wolne. Jesli pojawia-
ja si¢ niezrozumiale zagadnienia lub bfednie zrozu-
miale, nie ma czasu na ich weryfikacje, bo ,trzeba
zrealizowaé material”. W tej sytuacji wielu uczniéw
wychodzacych z lekeji ma w glowie chaos informa-
cyjny, zamiast ustrukturyzowanej wiedzy. W mode-
lu odwréconej klasy uczed samodzielnie przyswaja
nowy material w domu, ogladajac filmy, animacje
komputerowe, czytajac literaturg. Uczy si¢ we wiha-



snym tempie, bez presji czasu, w sposob najbardziej
efektywny dla siebie. Natomiast w klasie, wykorzy-
stujac przyswojong teorig, rozwiazuje problemy, wy-
konuje eksperymenty, dyskutuje. Tym samym prze-
twarza i utrwala zdobyta wezesniej wiedzg.

Ostatnio pojawia si¢ wiele badan ukazujacych ko-
rzysci z wdrazania do szkolnictwa metody odwrdconej
klasy, np. Nouri J.> w przeprowadzonych badaniach
wykazal, ze sprzyja ona motywacji, zaangazowaniu,
zwicksza tempo i efektywnos¢ uczenia sig, zwlaszcza u
uczniéw osiagajacych stabe wyniki w nauce.

Do podobnych wnioskéw doszedt Yang Yu
i wspétpracownicy®, twierdzac na podstawie prze-
prowadzonych badan, ze odwrécona klasa znaczaco
poprawia wyniki w nauce uczniéw w poréwnaniu
z klasa nieodwrécona. Badanie wykazato réwniez, ze
odwrécone klasy maja bardziej korzystny wplyw na
umiejetnosci uczniéw w zakresie rozwigzywania pro-
bleméw.

Metod¢ odwréconej klasy mozna z powodze-
niem wykorzysta¢ w edukacji zdrowotnej réwniez
do realizacji zagadnienn zwigzanych ze zdrowym
odzywianiem, np. uczniowie w domu przyswajaja
material dotyczacy zdrowego odzywiania, pozna-
jac zasady zbilansowanej diety (réznorodnos¢ po-
karméw i sktadnikéw pokarmowych, kalorycznosé
sktadnikéw, ich indeks glikemiczny, proporcje sktad-
nikéw pokarmowych, proporcje positkéw), szkodli-
wo$¢ przetworzonej zywnosci, bogatej w polepszacze
smaku i konserwanty, regularno$¢ odzywiania, od-
powiednie nawodnienie. Podczas lekeji, korzystajac
z wiedzy zdobytej w domu, uktadajg jadtospisy dla
0s6b w réznym wieku, uwzgledniajac ple¢, wykony-
wany zawdd i sposéb spedzania wolnego czasu.

Innym sposobem realizacji zagadnieri dotycza-
cych zdrowia i profilaktyki prozdrowotnej moze by¢
projekt edukacyjny. W ramach dziatari projektowych
mozna zaplanowaé rézne aktywnosci, np. wywiady
z lekarzami, dietetykiem, rehabilitantem lub innymi
przedstawicielami stuzby zdrowia, zlokalizowa¢ strefy
dla dorostych z przyrzadami do treningu street wor-
kout, zbada¢ czysto$¢ wody wodociagowej, czystosé
powietrza i okresli¢ wplyw zanieczyszczen na zdrowie,
zaprojektowad ulotke lub nagra¢ film z ¢wiczeniami
na zdrowy kregostup, przeprowadzi¢ ankiete w szko-
le diagnozujaca problemy w sferze psychospotecznej
ucznidw i zaplanowa¢ seri¢ spotkan z psychologiem
czy psychoterapeuta. Oto przyktady zadan dla 4 grup
realizujacych projeke edukacyjny pt. Twoje zdrowie
w twoich rekach.

5. Nouri Jalal, The flipped classtoom: for active, effective and
intensive learning, International Journal of Educational Techno-
logy in Higher Education nr 33(20160, https://educationaltech-
nologyjournal.springeropen.com/articles/

6. Yang Yu i wsp. , Impacts of the flipped classroom on student
performance and problem solving skills in secondary school chemi-
stry courses, https://pubs.rsc.org/en/content/articlelanding/2023/rp/
d2:p00339b

Grupa 1. Dietetycy. Przyktadowe zadania:

* Opracujcie i przeprowadzcie ankiet¢ diagnozujaca
dotyczaca tego, czym kieruja si¢ wasi rowiesnicy, ku-
pujac produkty spozywcze. Wyniki i wnioski ankiety
przedstawcie w formie posteru.

e Zanalizujcie piramid¢ zdrowego zywienia, a na-
stepnie opracujcie tygodniowy jadlospis dla uczniéw
w waszym wieku, uwzgledniajac ple¢, masg ciala, ak-
tywno$¢ fizyczna.

* Korzystajac z roznych zrédet informacji zapoznaj-
cie si¢ z zasadami zdrowego odzywiania. Przygotujcie
ulotke promujaca zdrowe odzywianie.

* Przygotujcie reklam¢ telewizyjna zdrowych pro-
duktéw spozywczych.

* Przygotujcie scenkg promujaca zdrowy sposéb od-
zZywiania.

Grupa 2. Konsumenci. Przykladowe zadania:

* Opracujcie i przeprowadzcie ankiet¢ badajaca na-
wyki konsumenckie waszych réwiesnikéw. Wyniki
i wnioski ankiety przedstawcie w formie posteru.

* Zanalizujcie znaki wyst¢pujace na produktach spo-
zywczych. Przygotujcie ich ciekawa prezentacje.

* Przygotujcie i przeprowadicie konkurs dotyczacy
rozpoznawania znakéw wystgpujacych na produk-
tach spozywczych.

* Przygotujcie ulotke promujaca zywnos¢ ekologiczna.
* Przeprowadzcie wywiad z producentem zywnosci
ekologicznej. Przeprowadicie debatg przeciwnikéw
i zwolennikéw produktéw ekologicznych.

Grupa 3. Sportowcy. Przyktadowe zadania:

* Opracujcie i przeprowadzcie ankiete badajacg spo-
s6b spedzania wolnego czasu waszych réwiesnikéw.
Wyniki i wnioski ankiety przedstawcie w formie po-
steru.

* Przeprowadzcie wywiad z rehabilitantem w celu za-
poznania si¢ z ¢wiczeniami, ktére warto zastosowaé
podczas pracy umystowe;.

* Opracujcie projekt $ciezki zdrowia wokot whasnej
szkoly.

* Przygotujcie reklame telewizyjna promujaca akeyw-
no$¢ fizyczna.

* Przygotujcie konkurs na hasto (aforyzm, wiersz)
ukazujace znaczenie aktywnosci fizycznej dla zacho-
wania zdrowia.

* Zaprojektujcie tydzien aktywnosci fizycznej dla wa-
szych kolegéw i ich rodzin.

Grupa 4. Medycy. Przyktadowe zadania:

* Opracujcie i przeprowadzcie ankiete diagnozujaca
problem nikotynizmu, alkoholizmu i narkomanii
w waszej szkole. Wyniki i wnioski ankiety przedstaw-
cie w formie posteru.

* Przeprowadzicie wywiad z lekarzem w celu zapozna-
nia si¢ ze skutkami zdrowotnymi stosowania uzywek.
* Przygotujcie scenke ukazujaca konsekwencje zdro-
wotne stosowania uzywek.

* Zapoznajcie si¢ z materiatami pochodzacymi z r6z-



nych zrédet w celu ukazania zaburzeri stanu zdrowia
wynikajacych z nieprawidlowego zywienia (otylo$¢,
anoreksja, bulimia).

* Przygotujcie prezentacj¢ stron internetowych za-
wierajacych informacje o zdrowym stylu zycia.

Klasyczny projekt mozna zastapi¢ WebQuestem,
czyli projektem, w ktérym do rozwiazania proble-
moéw wykorzystuje si¢ zasoby Internetu.

Warto réwniez przeprowadzi¢ szkolna debatg
uczniowska na wazne tematy zdrowotne, na ktére
maja wplyw sami uczniowie.

Dobrym rozwigzaniem bedzie z pewnoscia wyko-
rzystanie w edukacji zdrowotnej nowych technolo-
gii, np. bezptatnych aplikacji na smartfony: Zdrowe
zakupy — analizuje sklad produktéw spozywczych,
wartoéci odzywcze, wplyw sprawdzanego produk-
tu na zdrowie, Fridify (moja lodéwka) — przydatna
do kontroli i przypominania o koricu waznosci pro-
dukeédw spozywezych, ktore znajduja si¢ w naszej lo-
déwee, kosmetyczce czy domowej apteczce, Dietico —

do uktadania diet, sprawdzania kalorycznosci pro-
duktdw, Fitatu - pozwala na dokonywanie wyboréw
zywieniowych, zawierajaca licznik kalorii, kalkulator
wartosci odzywczych, monitoring utraty wagi, przy-
pomnienia o piciu wody, proste i zdrowe przepisy,
Kardiometr — do monitorowania ci$nienia krwi, BMI
oraz aktywnosci, Moje Pomiary — pozwala na groma-
dzenie informacji dotyczacych réznych wskaznikow
zdrowotnych, np. temperatury, masy ciala, ci$nienia
krwi oraz poziomu glukozy we krwi, Krokomierz —
mierzy liczbe krokéw, przebyty dystans oraz liczbe
spalonych kalorii, Miernik dzwigku — mierzy poziom
hatasu i pozwala okresli¢ wartos¢ szkodliwg dla zdro-
wia. Ciekawe s tez aplikacje do monitorowania na-
stroju, np. Daylio, monitorowania snu, np. Sleep Cyc-
le czy wysitku umystowego, np. Brain Test. Warto tez
zwréci¢ uwage na Nafogometr - aplikacje stuzaca do

Katarzyna Gradzik

badania uzaleznieri od substancji psychoaktywnych,
takich jak narkotyki, dopalacze, papierosy, alkohol,
a takze natogowych zachowari m.in. hazardu, niekon-
trolowanego objadania sig, grania w gry komputerowe.

Nauczyciele i uczniowie moga réwniez korzystaé
z programéw komputerowych opartych na sztucz-
nej inteligencji” w celu uzyskania informacji na te-
mat zdrowia i zachowan prozdrowotnych. Na moje
pytanie skierowane do sztucznej inteligencji: W jaki
sposéb SI moze pomdc w realizacji edukacji zdrowotnej
w szkole? uzyskalam odpowiedz: Jestem przeszkolony
w zakresie ogromnej ilosci informacji na temat zdro-
wia, moge byé wykorzystywany do ich dostarczania
uczniom w sposéb dostosowany do ich poziomu rozwoju
i zainteresowan, moge byé wykorzystywany do tworze-
nia interaktywnych quizéw i testéw lub do tworzenia
gier i zabaw, ktdre uczq ucznidw o zdrowin w zabawny
i angazujqcy sposob. Jestem w stanie prowadzic rozmo-
wy z uczniami na temat ich zdrowia w sposéb bezpiecz-
ny i wspierajgcy. Moge by¢ wykorzystywany do poma-
gania uczniom w wyrazaniu swoich uczuc i obaw na
temat zdrowia. Na przyklad moge byé wykorzystywany
do prowadzenia grup dyskusyjnych na temat zdrowia
lub do tworzenia bezpiecznych przestrzeni, w ktdrych
uczniowie mogq dzieli¢ si¢ swoimi doswiadczeniami
z réwiesnikami.

To, czy edukacja zdrowotna bedzie skuteczna dla
ucznia, zalezy w duzym stopniu od pomystowosci na-
uczyciela, ktéra moga i powinny wspieraé nowe tech-
nologie. Wazne, aby przy projektowaniu i realizacji
procesu dydaktycznego, ktéry ma ksztattowad oraz
utrwala¢ umiejetnosei i zachowania prozdrowotne,
przyja¢ rozwiazania sprzyjajace rozbudzeniu cieka-
wo$¢ poznawczej uczniéw, ich aktywnosci i emocjo-
nalnemu zaangazowaniu. Wdwczas jest szansa, aby
dbato$¢ o zdrowie stata sie dla uczniéw norma réw-
niez w dorostym zyciu.

7. bard.google.com/chat

Kujawsko-Pomorskie Centrum Edukacji Nauczycieli we Wioctawku

Czytanie ksiazek a dobrostan dziecka

Kazda przeczytana ksiazka wpltywa w okreslony
sposob na czlowieka. Jej wybdr nie powinien by¢
przypadkowy, szczegélnie w mtodym wieku. Czyta-
nie w czasie wolnym oddzialuje na dziecko w troja-
ki sposob. Po pierwsze rozwija jego umyst i zasoby

jezykowe. Drugim bardzo waznym elementem od-
dziatlywania jest wptyw na rozwéj emocjonalny i roz-
budzanie empatii. Czytanie ma réwniez swdj udziat
w osiaganiu stanu relaksu i tworzeniu wyobrazen,
a to sprzyja kreatywnemu mysleniu i twérczej posta-



wie wobec zycia. Wszystkie te aspekty sg bardzo waz-
ne dla ksztattowania obrazu samego siebie i rozwoju
jego osobowosci dziecka.

Dobre oceny w szkole uzyskane uczciwg praca
przynoszg szacunek i podziw réwiesnikéw. To ko-
lejny element budowania swojego ,ja’, tym razem
w grupie. Dla kazdego, a dla mlodego czlowicka
szczegdlnie, pozycja w grupie jest bardzo wazna.
Akceptacja i poczucie przynaleznosci decyduja o do-
brym samopoczuciu i zadowoleniu. Czytanie ksigzek
daje przyklady pozytywnych wzorcéw do naslado-
wania. Dziecko poprzez przygody bohateréw i rela-
¢je migdzy nimi poznaje mozliwosci rozwigzywania
probleméw, z ktérymi styka si¢ w zyciu codziennym.
Konflikty na podwérku czy w szkole wymagaja umie-
jetnosci mediacji, kompromisu i wybaczania. Tego
takze ucza historie zawarte w ksiazkach. Dziecko,
utozsamiajac si¢ z bohaterami, odnajduje w ich prze-
zyciach whasne rozterki i dylematy. Wazne jest zatem,
aby literatura dobierana byla adekwatnie do wieku
czytelnika.

bedzie cheiat kontynuowad w dorostym zyciu.

Poza intelektem u dziecka rozwijaja si¢ emocje,
a to potezna sita! Ich wlasciwe odczytywanie u siebie
i innych oraz odpowiednie reagowanie ma ogrom-
ny wplyw na funkcjonowanie w dorostym zyciu.
W ostatnim czasie na rynku ksiazek dla dzieci uka-
zato si¢ wiele tytutéw, ktére pomagaja rozpoznawad
i nazywaé stany emocjonalne. Daje to dziecku po-
czucie bezpieczenistwa, bo wie, co si¢ z nim dzieje i ze
inni przezywaja podobne uczucia. Taka lektura ma
wplyw na samopoznanie i zglebienie swojej psychiki.

Ksiazki ucza tez uwaznosci, zaréwno na drugiego
cztowieka, jak i na zwierzgta. We wspotczesnym $wie-
cie, pelnym agresji i egoizmu, jest bardzo wazne, aby
zwracal uwagg dzieci na potrzeby innych oséb oraz
los zwierzat. Ksztattowanie postawy empatycznej to
cel, do ktérego powinno si¢ dazy¢ w procesie wycho-
wania w domu i szkole. Czynienie dobra daje rados¢
i satysfakcje. Pozwala mysle¢ o sobie pozytywnie,
kresli¢ wlasny wizerunek jako czlowieka przyjaznie
nastawionego do ludzi i $wiata.

Poprzez czytanie ksigzek mlody
cztowiek odkrywa réwniez mozliwosci
rozwoju wlasnego talentu. Znajdujac
przyktady oséb i podejmowanych przez
= nie dzialan, poznaje sposoby na spetnia-
nie marzed. Rozbudzona wyobraznia
8 pozwala kreowad swoje zycie tak, aby
stawalo si¢ bardziej urozmaicone i cie-
kawe. Wrazliwos¢ na pigkno kieruje ku
kulturze i sztuce. Obcowanie z dzietami
| artystycznymi oraz literatura, szczegdl-
l nie za$ z poezja, przynosi relaks i bogate
przezycia wewnetrzne.

W koricu kontakt z ksiazka to réw-
niez przebywanie w $rodowisku bi-
bliotecznym. Spokéj, przyjazne oto-
czenie, mily i zyczliwy cztowiek w oso-
bie bibliotekarza, to kolejne elementy

Czytanie ksiazek wplywa takie na budowanie
relacji w rodzinie. Codzienne rytualy, polegajace
na przyklad na glosnej lekturze bajek na dobranoc,
sprzyjaja zacie$nianiu wigzi emocjonalnych migdzy
rodzicami i dzie¢mi. Toczone w tym czasie rozmowy
pomagaja w wyjasnianiu nowych poje¢ i zjawisk. Wi-
dok rodzicéw i rodzeristwa czytajacych swoje ksiaz-
ki wprowadza dziecko w kulturg czytelnicza. Uwaza
czynno$¢ czytania za co$ powszechnego i oczywiste-
go. Ze wspolnej lektury tworza si¢ tez wspomnienia,
buduje si¢ tradycja rodzinna, ktéra mtody cztowiek

) ukladanki sprzyjajace budowaniu we-
wnetrznej harmonii. Uczniowie w cza-
sie przerw czgsto kierujg swoje kroki
whasnie do bibliotek szkolnych w po-
szukiwaniu chwili wytchnienia i ciszy.
Wszechobecny hatas nie pozwala spokojnie pomysle¢
i zajrze¢ w glab siebie. A myslenie o sobie i swoim
postgpowaniu pomaga budowa¢ osobowos¢.

Jesli udaje si¢ osiagnaé réwnowage psychiczna,
znajduje si¢ sity do podejmowania nowych wyzwar,
mozna méwi¢ o sukcesie. Kiedy cztowiek czuje si¢
dobrze we wlasnej skérze, osiaga dobrostan, czyli su-
biektywne poczucie spetnienia. Niby proste, a jednak
skomplikowane. Mniej lub bardziej §wiadomie dazy-
my do tego przez cale zycie. Na szczgscie sa ksiazki,
ktére mogg by¢ drogowskazem w tej wedréwee.



Karolina Ratkowska

Szkota Podstawowa im. Kornela Makuszyriskiego w Czaplach

Wycieczki szkolne jako sposéb
wsparcia rOwnowagi psychicznej dzieci.
Efekty projektu ,,Zwiedzamy stolice

Polski” oczami uczniéw i nauczycieli

Zdrowie to stan harmonii migdzy cialem, umy-
stem i duchem. Jest ono kluczem do szczgscia i spel-
nienia kazdego czlowieka, szczegdlnie miodego.
Dobrostan uczniéw traktujemy jako cel nadrzedny
w naszej pracy pedagogicznej, majac swiadomo$¢, ze
jest on warunkiem koniecznym skutecznego uczenia
si¢. Zdajemy sobie sprawe, ze uczniowie s narazeni
na wiele czynnikéw, ktére moga wplywaé negatywnie
na ich zdrowie, szczegélnie to psychiczne. Niektdre
z nich to: konflikty réwiesnicze, nieumiej¢tnos¢ go-
spodarowaniem czasem wolnym, niska samoocena
i poczucie wlasnej wartosci, brak wsparcia rodzi-
ny lub przyjaciél, problemy osobiste lub rodzinne.
Wszystkie te czynniki moga prowadzi¢ do stresu,
leku, smutku, ztosci, frustracji lub depresji. My pe-
dagodzy szukamy wigc réznorodnych sposobdw, jak
wspiera¢ naszych podopiecznych w utrzymaniu réw-
nowagi psychicznej.

Sprawdzianem tej umiejetnosci  skutecznego
wsparcia psychologicznego uczniéw okazaly si¢ czasy
pandemii, kiedy mogli$my spotykac¢ si¢ jedynie w wir-
tualnym $wiecie. Wpadltam wéwczas na pomyst, aby
zorganizowa¢ wirtualng wycieczke do Warszawy do
studia Onetu i da¢ dzieciom mozliwo$¢ przeprowa-
dzenia wywiadu z jej redaktorem. Zalezalo mi, aby to
spotkanie pozwolito moim uczniom oderwac si¢ od
pandemicznej rzeczywistoéci i do§wiadcezy¢ zupelnie
nowych, pozytywnych w przezywaniu emocdji i to si¢
udato. Drzigki redaktorowi Onetu, panu Patrykowi
Misiowi, nasze spotkanie przebieglo w bardzo mitej
atmosferze, pelnej zartéw i medialnych anegdot. Za-
tozony cel udato mi si¢ zrealizowaé co zmotywowato
mnie do dalszego dziatania na rzecz mlodych ludzi.

Po powrocie do nauki stacjonarnej wspélnie z in-
nymi nauczycielami, zainspirowani wirtualng wy-

cieczka do Warszawy, a raczej jej pozytywnymi efekta-
mi, zdecydowali$my si¢ na realizacj¢ projektu , Zwie-
dzamy stolice Polski”, polegajacego na zorganizowa-
niu trzech wycieczek edukacyjnych w roku szkolnym
2022/2023 dla uczniéw dwdch zaprzyjaznionych,
wiejskich szkél gminy Swiecie, tj. Szkoly Podsta-
wowej im. Kornela Makuszynskiego w Czaplach
i Szkoty Podstawowej im. Jana Brzechwy we Wiagu:
trzydniowej do Warszawy we wrzesniu, jednodnio-
wej w grudniu do Gniezna i trzydniowej w czerwcu
do Krakowa. Gléwnym jego celem byto stworzenie
okazji do zacie$nienia wigzi migdzy uczniami, budo-
wania pozytywnych relacji, a takze reintegracji grupy
po czasie izolacji zwiazanej z pandemia.

Jego realizacje rozpoczelismy zgodnie z planem,
czyli od wycieczki do Warszawy. Oto jak zrelacjono-
wata ten wyjazd na szkolnym Facebooku Adrianna
Cerajewska, uczennica SP Czaple:

»Gdy 29 marca 2021 r. wraz z klasa wziglam udziat
w wirtualnych warsztatach dziennikarskich, zorgani-
zowanych przez nasza szkole, nie przypuszczatam, ze
rok pézniej bede mogta osobiscie odwiedzi¢ siedzibe
portalu internetowego Onet.pl. i pana Patryka Misia,
wydawce programu Onet Rano, ktéry zapraszat nas
do studia. Szkota nie zlekcewazyla tego zaproszenia
i wezesna jesienia wyruszylismy na trzydniowa wy-
cieczke do Warszawy. Pierwsze kroki skierowali$my
whasnie do Onetu, by na wiasnej skérze doswiadczy¢
pracy dziennikarskiej. Moglismy zasiags¢ w studiu,
przeprowadzi¢ wywiad, pojawi¢ si¢ na studyjnym
monitorze i zajrze¢ do auta transmisyjnego. Niespo-
dziewana atrakcja byta wizyta dziennikarek z social
mediéw i nagranie wspdlnego filmiku na Tik Toka.
Swoja obecnoscia zaszczycit nas tez dyrektor progra-
mowy portalu Onet.pl, pan Bartosz Weglarczyk.



Po dziennikarskich przygodach udalismy si¢ na
positek do Ztotych Taraséw, a stamtad na 30. pi¢-
tro Patacu Kultury i Nauki, by z tarasu widokowego
podziwia¢ przepickng panorame stolicy. Poranek
kolejnego dnia przywitalismy na dachu Biblioteki
Uniwersyteckiej, czyli w jednym z najpi¢kniejszych
ogrodéw dachowych w Europie. Jesieni zawitata tam
na dobre i mieni si¢ wszystkimi kolorami. Z tego
miejsca udalismy si¢ do Centrum Nauki Koper-
nik, by na kilka godzin zamieni¢ si¢ w naukowcéw
i odkrywcéw. Po wytezonej pracy przyszla pora na
spacer i ztozenie wizyty warszawskiej syrence, ktdrej
pomnik dostojnie prezentuje si¢ nad Wista. Stam-
tad udali$my si¢ na Stadion Narodowy. Mielismy
mozliwos¢ zasigéé na trybunach dla vipéw i postu-
cha¢ wielu ciekawostek na temat tego ogromnego
obiektu. Na koniec zajrzeliémy tez do szatni naszej
reprezentacji. Na zewnetrz czekata kolejna niespo-
dzianka. Przywital nas pan Grzegorz Kasdepke, au-
tor wielu ksiazek dla dzieci, a takze, jak si¢ okazato,
réwniez dla dorostych. Przeczytal nam fragment
jednej z nich, po czym przyszedt czas na autogra-
fy i wspélne zdjecia. Drugg czg$¢ dnia spedzilismy
na Starym Miescie. Podziwialismy pickny Zamek
Krélewski, kolumn¢ Zygmunta III Wazy, pomnik
Malego Powstarica i Jana Kiliniskiego. W otoczeniu
kolorowych kamieniczek dostrzeglismy pomnik sy-
renki. Na koniec dnia udali$my si¢ do Krélewskich
Lazienek, czyli Palacu Na Wodzie. Ostatniego dnia
naszej podrézy zawitalismy do Wilanowa. Tutaj
z patacowych komnat, obrazéw i rzezb spogladat na
nas Jan III Sobieski, zatozyciel tego przepigcknego
miejsca. Magiczne ogrody, ktdre otaczaja palac, za-
pieraly dech. Na koniec udali$my si¢ na zywa lek-
¢j¢ historii do Muzeum Powstania Warszawskiego.
W zadumie, ale petni wrazeri udalismy si¢ do auto-
karu i w taki sposéb pozegnalismy si¢ z Warszawa.
To byly pigkne, intensywne i niezapomniane trzy
dni. Z calego serca dzigkujemy nauczycielom, kté-
rzy poswicgcili dla nas swéj czas!”.

Kolejnym punktem projektu byta wspélna wy-
cieczka do Gniezna, podczas ktérej zwiedzilismy
Katedre Gniezniefiska oraz Muzeum Poczatkéw
Paristwa Polskiego. Nie mogto nas tez zabrakna¢ na
jarmarku bozonarodzeniowym, ktéry co roku or-
ganizowany jest na rynku. Klimat miasta pozwolit
nam juz odczué¢ magie, jaka niosa Swicta Bozego
Narodzenia.

Nasz projekt zakoniczylismy wycieczka do Kra-
kowa. Zwiedzili$my oczywiscie Stare Miasto — Ba-
zylik¢ Mariacka, gdzie trafilismy na odstoniecie
najstynniejszego oftarza w Polsce autorstwa Wita

Stwosza, wystuchalismy hejnatu z wiezy koscio-
ta, zobaczylismy Sukiennice i krakowski Rynek.
Obowiazkowym punktem programu wycieczki byt
oczywiscie Wawel z dzwonem Zygmunta i kryptami
z grobami krélewskimi. Przeszlismy tez przez jaski-
ni¢ Smoka Wawelskiego. Sporo dobrej zabawy cze-
kato nas w Ogrodzie Doswiadczeri im. Stanistawa
Lema. Dzieli wezesniej bylismy réwniez w zabytko-
wej kopalni soli w Wieliczce. Nasz pobyt tam zbiegt
si¢ z uroczystoscia rozpoczecia w Polsce Igrzysk Eu-
ropejskich. Bylismy wigc $wiadkami przekazania
ognia olimpijskiego oraz konferencji prasowej mi-
nistra sportu Kamila Bortniczuka. Nasza wyciecz-
ke zakoriczyliémy w parku rozrywki Energylandia,
keéry dostarczyt kazdemu niesamowitych przezy¢.
Czg$¢ zdecydowata si¢ na te najbardziej ekstremal-
ne, czyli Hyperion czy Zadre, inni korzystali ze stre-
fy wodnej i réznych kolejek gérskich.

Wybér powyiszych atrakeji edukacyjnych oraz
rekreacyjnych dostosowany byl do wieku i zainte-
resowan uczniéw. Majac na uwadze, ze dla wielu
uczestnikow tego projektu byly to pierwsze tak da-
lekie podréze, zalezatlo nam na zapewnieniu poczu-
cia bezpieczeristwa i komfortu podczas wyjazdéw.
Tworzylismy okazj¢ do zaspokajaniu indywidual-
nych potrzeb podrézujacych poprzez zapewnienie
odpowiedniej ilosci czasu wolnego dla odpoczyn-
ku i zabawy. Byt to czas na uwazniejsze stuchanie
i wymiang opinii. Relacje, jakie nawiazali uczniowie
z dwoéch szkét, moze pozostana nawet na cate zycie.
Po raz kolejny przekonali$my si¢, ze organizowanie
wycieczek daje wiele korzysci, szczegélnie tych dla
zdrowia psychicznego dzieci. Wyjazdy edukacyjne
sprzyjaja rozwojowi spofecznemu, emocjonalnemu
i behawioralnemu uczniéw, a takze wzmacniajg ich
odporno$¢ na stres i trudnosci. Wycieczki szkolne
sa oczywiscie takze okazja do poznawania nowych
miejsc, kultur i ludzi, co poszerza ich horyzonty
i zainteresowania. Jest to wiec nie tylko $wietna for-
ma edukacji, ale takze zabawy, relaksu i integracji.
W ten sposéb mozemy wspieraé zdrowie psychiczne
i dobrostan dzieci, a takze budowaé pozytywny wi-
zerunek szkoly jako miejsca przyjaznego i bezpiecz-
nego.

Cytujac Alberta Einsteina, nalezy przypomi-
naé uczniom, ze: ,,Zycie jest jak jazda na rowerze.
Zeby utrzymaé réwnowage, musisz by¢ w ciaglym
ruchu”. Rzeczywisto$¢ wymaga naszej ciaglej aktyw-
nosci, zmiany i dostosowania si¢ do danej sytuacji.
Nie mozna staé w miejscu i oczekiwad, ze wszystko
si¢ samo ulozy. Trzeba podja¢ dziatanie i pokona¢
trudnosci.



Agnieszka Przybyszewska
KPCEN w Toruniu

W drodze po zdrowie

Kujawsko-Pomorskie Centrum Edukacji nauczy-
cieli w Toruniu jest Placéwka, ktéra popularyzuje
w wojewodztwie kujawsko-pomorskim programy
Szkota i Przedszkole promujace Zdrowie.

Jako placéwka wojewddzka podejmujemy réine
dziatania, aby szkoly i przedszkola z uwaznoscia pod-
chodzity do edukacji zdrowotnej zwiazanej z profi-
laktyka, zdrowym stylem zycia, higieng cyfrowa czy
dbaly o zdrowie psychiczne uczniéw. Prowadzimy
rozne szkolenia, organizujemy webinary oraz sieciu-
jemy zainteresowanych edukacja zdrowotng nauczy-
cieli. Kolejnym dziataniem promujacym zdrowie
byla zorganizowana 6 lutego 2024 roku wojewddz-
ka konferencja W drodze po zdrowie. Jej celem byto
promowanie dobrych praktyk promocji zdrowia oraz
popularyzacja programu Szkota i Przedszkole Pro-
mujace Zdrowie.

Prelegentkami konferencji byly prof. dr hab.
Barbara Woynarowska, wspéttworczyni koncepcji
programu Szkofa Promujaca Zdrowie, a takze wspot-
tworczyni narzedzi do autoewaluacji, autorka wielu
publikacji w zakresie promocji zdrowia i edukagji,
obecnie przewodniczaca Centralnej Kapituly Kra-
jowego Certyfikatu Szkota/Przedszkole Promujace
Zdrowie oraz Valentina Todorovska-Sokolowska,
krajowy koordynator programu Przedszkola i Szko-
ly Promujace Zdrowie, starszy specjalista Wydziatu
Profilaktyki i Promocji Zdrowia, cztonek Centralnej
Kapituty , Krajowego Certyfikatu Przedszkole i Szkota
Promujace Zdrowie”, starszy specjalista z zakresu pro-
mogji zdrowia i edukacji zdrowia w Osrodku Rozwo-
ju Edukacji w Warszawie. Natomiast przyktady do-
brych praktyk zaprezentowaty placéwki, ktére maja
certyfikat wojewddzki: Przedszkole Miejskie nr 10
w Toruniu oraz Szkota Podstawowa nr 32 w Toruniu.
W konferencji wzigto udziat blisko 100 uczestnikéw.

Szkota Promujaca Zdrowie jest najdtuzej reali-
ZOwanym programem nha rzecz uczniow i pracowni-
kéw szkoty. Jest to program, ktéry poza zdrowiem
uczniéw i wychowankéw w przedszkolu zajmuje sig
réwniez zdrowiem nauczycieli oraz innych pracowni-

Zdrowie nie jest przedmiotem zycia,
lecz Srodkiem do zycia.
Arystoteles

kéw. Whasnie o idei i korzysciach ptynacych z reali-
zacji programu podczas swojego wystapienia Korzysci
Przedszkola i Szkoly Promujgcych Zdrowie moéwita
Valentina Todorovska-Sokotowska. Na uwagg zastu-
guje fakt, ze program ten jest realizowany w Polsce od
1991 roku, a u jego podstaw znajdujg si¢ nastgpujace
filary:

1. Po pierwsze: calo$ciowe podejscie do zdrowia
w szkole. Jako spéjnos¢ migdzy okreslona na pismie
polityka szkoly a jej codzienna praktyka uwzglednia
si¢: edukacje zdrowotng ukierunkowang na uczestnic-
two, rozwijanie kompetencji do dziatania i umiejet-
nosci zyciowych, tworzenie polityki na rzecz zdrowia,
tworzenie Srodowiska fizycznego i spotecznego sprzy-
jajacego zdrowiu, budowanie dobrych relacji miedzy
szkota, rodzicami a spolecznoscia lokalna, efektywne
korzystanie ze $wiadczen pracownikéw medycznych.
2. Drugim filarem jest uczestnictwo rozumiane jako
zaangazowanie uczniéw, pracownikéw i rodzicéw
w to, co dzieje si¢ w szkole. Skutecznie rozwija to ich
poczucie przynaleznosci, wspottworzenia i sprawstwa.
3. Trzecim filarem jest jako$¢ szkoly tworzona przez
zdrowych uczniéw, ktdrzy lepiej si¢ ucza oraz zdro-
wych pracownikéw, ktérzy lepiej pracuja i maja
wicgkszg satysfakeje z pracy.

4. Czwartym filarem sa dowody naukowe. Wyniki
badari wskazuja na skutecznos¢ catosciowego podej-
$cia do zdrowia w szkole w zakresie rozwiazywania
niektérych probleméw.

5. Piaty filar wskazuje na wspétprace szkoty ze spo-
tecznoscig lokalna. Szkoly promujace zdrowie an-
gazujg si¢ w zycie spolecznosci lokalnej, dziataja na
rzecz wzmocnienia kapitatu spolecznego i $wiado-
mosci zdrowotnej jej cztonkéw. Wzmacnia si¢ wigz
umozliwiajaca partnerstwo na rzecz zmian w spolecz-
nosci lokalnej.

Podczas kolejnego wystapienia Dzialania na
rgecz zdrowia uczniow i pracownikéw szkoly — eduka-
cja zdrowotna, profilaktyka, promocja zdrowia prof.
dr hab. Barbara Woynarowska oméwita dzialania
na rzecz zdrowia. Uwzgledniajac trzy zagadnienia:



edukacj¢ zdrowotna, profilaktyke oraz promocje
zdrowia jako zaplanowane, ewaluowane i kontynu-
owane przez wiele lat dziatania, ktére powinny by¢
prowadzone we wszystkich grupach wiekowych.
Prelegentka podkreslita, ze czgsto ludzie utozsamiajg
zdrowie z brakiem choroby. Natomiast zdrowie, jako
kategori¢ pozytywna, warto chroni¢ oraz wzmacnia¢.
Inwestycja w edukacje¢ dzieci jest bardzo wazna, aby
nauczy¢ je dobrego stylu zycia i wyksztalci¢ dobre
nawyki. Prof. Woynarowska podkreslita waznos¢
edukacji najmfodszych, aby jako dorodli mieli juz
ugruntowane dobre przyzwyczajenia i nawyki proz-
drowotne, poniewaz ludzie dojrzali maja duza trud-
nos$¢ w dokonaniu zmiany stylu zycia.

Zachecamy, aby dba¢ o zdrowie razem z nami.
W drodze po zdrowie warto przystapi¢ do programu,
podja¢ wspétpracg z Kujawsko-Pomorskim Centrum
Edukacji Nauczycieli w Toruniu. W ramach swoich

Katarzyna Zawacka
KPCEN we Wioctawku

dziataii przyznajemy placéwkom, ktére spelniaja
kryteria, wojewddzki certyfikat Szkoly Promujacej
Zdrowie oraz wojewddzki certyfikat Przedszkola Pro-
mujacego Zdrowie.
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Czym skorupka za mlodu...,
czyli polityka prozdrowotna szkoly

Nie od dzi§ méwi sig, ze najwazniejszq warto$cia
w zyciu czlowieka jest zdrowie, dlatego tak wazny
jest sposOb naszego zycia, ktory bedzie sprzyjat lub
nie utrzymaniu dobrej kondycji fizycznej i psychicz-
nej. Juz od najmtodszych lat powinni$my uczy¢ si¢
nawykéw, ktére pozwolg na zycie w jak najlepszym
zdrowiu. Umiejetnosei i nawyki zwigzane ze zdro-
wym stylem zycia ksztaltowane s juz w dziecinstwie,
bo wtedy jestesmy bardzo wrazliwi na oddziatywania
otoczenia. Pdzniej trudno to zmieni¢, dlatego nabyte
w tym wieku umiejetnosci, nawyki i postawy maja
szansg zosta¢ z nami na dalsze lata zycia. Przekazujac
dzieciom wiedz¢ o zdrowiu, ksztattujac umiejetnosci
i postawy sprzyjajace zdrowiu, mozemy zapewni¢ im
whasciwy styl zycia i pracy, a tym samym poprawié
zdrowie ogétu spoteczeristwa. Dlatego naturalne wy-
daje si¢, ze jednym z najwazniejszych zadan szkoty
jest przygotowanie uczniéw do zycia tak, aby w przy-
sztosci potrafili dokonywaé whasciwych wyboréw do-
tyczacych zachowania dobrego zdrowia.

W codziennym zyciu mozemy obserwowaé za-
chowania uczniéw, ktére wymagaja ksztaltowania

lub korekty nawykéw dotyczacych miedzy inny-
mi zdrowego odzywiania si¢, aktywnosci fizycznej
czy szeroko pojetych zasad wspétiycia spotecznego.
Wydaje si¢, ze najlepsza inwestycja w doroste zycie
uczniéw jest nakierowanie dziatan szkoty na oddzia-
tywania prozdrowotne, ktdre beda wspieraty uczniéw
w dokonywaniu dobrych dla zdrowia wyboréw.
Chcac wyposazaé swoich wychowankéw w postawy
i nawyki prozdrowotne, szkoty realizuja wiele progra-
méw, projektéw i kampanii Ministerstwa Edukacji
i Nauki, Ministerstwa Zdrowia, Gtéwnego Inspek-
toratu Sanitarnego czy innych instytucji prowadza-
cych polityke prozdrowotna. S3 to zaréwno progra-
my ogélnopolskie, jak i lokalne, promujace zdrowy
styl zycia, m.in. takie jak: Bieg po zdrowie, Trzymaj
Forme!, Czyste powietrze wokdt nas, ]um'or—Edu—Zy—
wienie, Planuje dlugie Zycie i inne. WspSlnym celem
wszystkich tych programéw jest rozbudzanie zain-
teresowania dzieci i mlodziezy wlasnym zdrowiem
i problematyka zdrowotna, ksztaltowanie szacunku
dla whasnego ciala i odpowiedzialnosci za nie, ksztal-
towanie wéréd uczniéw dobrych nawykéw zywienio-



wych, poprawe sposobu odzywiania, promowanie
zbilansowanej diety, czy aktywnosci fizyczne;.
Warunkiem skutecznosci prowadzonych przez
szkote dziatan na rzecz zdrowia jest polityka prozdro-
wotna szkoty, uwzgledniajaca dlugotrwatos¢ dziatan,
systemowe podejscie do ich planowania oraz dokony-
wanie ewaluacji proponowanych spotecznosci szkol-
nej i lokalnej dziatari. Szkoly prowadzace dziatania
systemowe, a nie tylko akcyjne, zrozumialy koniecz-
no$¢ i potrzebe prowadzenia efektywnych dziatan
prozdrowotnych dla calych spolecznosci szkolnych
i lokalnych. Wspierajac si¢ nawzajem i czerpiac ze
swoich doswiadczeni, szkoly przylaczajg si¢ bardzo
czgsto do sieci Szkét Promujacych Zdrowie, ponie-
waz ypszkola promujaca zdrowie to szkota, ktéra
we wspélpracy z rodzicami uczniéw i spoleczno-
$cia lokalna:
* systematycznie i planowo tworzy sSrodowisko
spoleczne i fizyczne sprzyjajace zdrowiu i dobre-
mu samopoczuciu spolecznosci szkolnej

Edyta Jaworska, Malgorzata Pilichowska

Szkota Podstawowa im. J6zefa Sotykiewicza w Wegiersku

Szlachetne zdrowie

,Szlachetne zdrowie, nikt si¢ nie dowie, jako
smakujesz, az si¢ zepsujesz”. Cytat z fraszki Jana Ko-
chanowskiego jest nadal aktualny w naszym zyciu.
Dzisiejsze spoleczeristwo prowadzi zabiegany styl
zycia, czgsto zapominamy o odpoczynku, relaksie
i zdrowiu. Zazwyczaj przypominamy sobie o nim,
gdy zachorujemy. Dlatego tez przystapilismy do
ogélnopolskiego programu ,Przedszkole Promujace
Zdrowie”, w ramach ktérego realizujemy szereg dzia-
tari majacych na celu propagowanie zdrowego stylu
zycia wérdd przedszkolakéw, rodzicéw, pracownikéw
niepedagogicznych i nauczycieli.

W 2020 roku otrzymalismy Wojewddzki Certyfi-
kat Przedszkola Promujacego Zdrowie. Nastepnie po
trzech latach staran i rozlicznych dziata udato nam
si¢ uzyska¢ Krajowy Certyfikat Przedszkola Promu-
jacego Zdrowie. Jestesmy jedyna placéwka w woje-
wédztwie kujawsko-pomorskim z tak prestizowym
wyrdznieniem.

Nasze przedszkola: ,Zaczarowana Kraina” oraz
Oddzial Przedszkolny polozone s w malowniczej

* wspiera rozw6j kompetencji uczniéw i pracow-
nikéw w zakresie dbalosci o zdrowie przez cale
zycie”'.

Wydaje si¢ wicc zasadne stwierdzenie, ze jednym
z kluczowych dziatan, ktére powinna podejmowaé
i prowadzi¢ szkota, jest promocja zdrowia i edukacja
prozdrowotna dzieci i miodziezy po to, aby wyposa-
zy¢ ich w taka wiedze i umiejetnosci, keére pozwolg
nie tylko na dbanie o swoje zdrowie, ale takze o zdro-
wie innych.
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wsi Wegiersk w powiecie golubsko-dobrzynskim,
o picknym krajobrazie, z réznorodna ro$linnoscia,
ktéra zacheca do prowadzenia zaje¢ na tonie natury.
W otoczeniu budynku znajduje sig las, ktory jest dla
nas miejscem spaceréw, odpoczynku, jak réwniez sta-
nowi naturalng baz¢ edukacyjna.

Preznie wspoétpracujemy z Towarzystwem na
Rzecz Rozwoju Wsi Wegiersk i Macikowo, gdzie
w poblizu znajduja si¢ tzw. wioski tematyczne — Wie$
Maciejowej Duszy, ktérej tematem przewodnim sg
ziola oraz ,,Owocowa Kraina”, gdzie poznajemy wie-
lorakie zastosowanie owocéw w zyciu codziennym.

WIES MACIEJOWE] DUSZY

Wioska tematyczna w Macikowie powstata na
bazie miejscowej legendy, ktdra glosi, ze mieszkajacy
w tym rejonie kowal Maciej zakupit u zielarki ziota
i podarowat je chorej gesiarce, dzigki czemu uratowat
ja od $mierci. W podzigce wie§ nazwano jego imie-
niem i od blisko jedenastu lat promowane jest tam
zielarstwo. W ziotlowym zakatku edukacyjnym po-



znajemy rézne gatunki ziél, a takze ich zastosowanie
w kuchni i medycynie. Korzystamy tam z warsztatéw
rekodzielniczych, jak réwniez z degustacji herbatek
ziolowych i ciasteczek lawendowych.

Do wioski przyjezdzaja zorganizowane grupy
dzieci na warsztaty z pieczenia ciasteczek, robienia
ziolowych soli do kapieli, jak réwniez samodzielnego

przygotowywania kompozycji bukietéw ziotowych.

- & off
Fot. Ziotowa wioska w Macikowie,
autor: Edyta Jaworska

OWOCOWA KRAINA

Fot. Praca konkursowa
autor: Edyta Jaworska

Mitosnikéw owocédw zaprasza za$ wioska tema-
tyczna ,,Owocowa Kraina” z Wegierska, gdzie moty-
wem przewodnim sg sady i owoce. Legenda glosi, iz
przez osad¢ potozona niedaleko golubskiego zamku
przejezdzal magnat wegierski. Jadac pustkowiem za-
uwazyl stare drzewo §liwy i postanowit zerwa¢ kilka
owocéw. Owoce byly tak pyszne, ze zrobiono z nich
wino i posadzono wiele drzewek sliwki wegierki. Na
pamiatke nazwat osad¢ Wegiersk.

W tej wiosce podczas warsztatéw dzieci biorg
udzial w pokazie smazenia konfitur z owocoéw se-
zonowych polaczonych z degustacja. Uczestnicy
wlasnor¢eznie ozdabiajg stoiki, badz przygotowuja
pamiatke¢ w formie owocowych zwierzaczkéw-cu-
daczkéw, ktore pozwola udekorowad stét i potrawy
na kazda okazjg. Ponadto najmlodsi moga wziaé
udzial w zabawach ruchowo-zmystowych w formie
sztafety, quizédw, konkurséw, puzzli oraz gier karcia-
nych i kalamburéw. Spacer po wsi pozwala odkry¢
zabytkowy, drewniany dom kryty strzechg i pozna¢
gatunki najstarszych drzew w owocowym sadzie.

ZACZAROWANA KRAINA

Oprécz zajg¢ w wioskach tematycznych dzieci
z naszych przedszkoli realizujg szereg innych akeyw-
nosci zwiazanych z ochrona zdrowia.

Co roku wyjezdzamy na wycieczke do Przysicka
do Miasteczka Ruchu Drogowego. Wychowankowie
biora tam udzial w zajeciach edukacyjnych pt. ,Je-
stem widoczny, jestem bezpieczny”. Poza tym uczest-
nicza w spotkaniach z policjantem oraz strazakiem,
dzigki czemu rozwijaja umiejgtnosci prawidlowego
poruszania si¢ w poblizu jezdni, a zarazem zapoznaja
si¢ z wybranymi znakami drogowymi, sygnalizacja
$wietlng oraz utrwalaja w sobie nawyki zachowania
si¢ w niebezpiecznych sytuacjach.

Na terenie naszych przedszkoli staramy si¢ dba¢
o zdrowe odzywianie naszych wychowankéw, np.
poprzez zakladanie w sali ogrédka warzywno-zioto-
wego, a potem wspdlne spozywanie nowalijek, ta-
kich jak szczypior, bazylia, salata. Z wyhodowanych
warzyw przygotowujemy zdrowe kanapki i koktajle.
Zachgcamy réwniez przedszkolaki do regularnego
spozywania owocéw na terenie przedszkola organi-
zujac tzw. ,,Owocowe wtorki”, gdzie kazdy z naszych
podopiecznych przynosi z domu owoce, z ktérych
nastgpnie przygotowujemy satatki oraz szaszlyki.

Corocznie w naszej placéwee odbywaja si¢ kon-
kursy plastyczno-techniczne promujace zdrowy styl
zycia. Konkursy adresowane sa do dzieci uczgszezaja-
cych do przedszkoli z terenu gminy Golub-Dobrzyni.
Rozwijaja one wrazliwos$¢ ekologiczng wychowankéw



oraz troske o $rodowisko przyrodnicze. Przedszkola-
ki doskonalg umiej¢tnosci artystyczne wykazujac sig
ogromna kreatywnoscia.

Realizacja programu ,Przedszkole Promujace
Zdrowie” przyniosta nam ogromne korzysci i nadal
chcemy edukowaé zaréwno dzieci, jak i dorostych
w zakresie zdrowego odzywiania, aktywnego spedzania

Ewa Stopifiska
Przedszkole Miejskie nr 10 w Toruniu

czasu wolnego oraz wykonywania badan okresowych.

Dostrzeglismy wiele zmian w naszych wyborach
zdrowotnych, co przekonuje nas samych o koniecz-
nosci podtrzymywania tych dzialan na rzecz zacho-
wania pelni zdrowia fizycznego i psychicznego na-
stegpnym pokoleniom.

Zdrowie to nie tylko brak choroby

ZDROWIE DAWNIE] I DZI$

Slachetne zdrowie / Nikt sie nie dowie / Jako sma-
kujesz / Az si¢ zepsujesz. / Tam cztowiek prawie / Wi-
dzi na jawie / I sam to powie / Ze nic nad zdrowie”.
Kiedy Jan Kochanowski pisat t¢ fraszke w 1584 roku,
medycyna stata jeszcze na niskim poziomie w po-
réwnaniu z czasami terazniejszymi. Nie bylo przeciez
przychodni czy aptek (leczono si¢ gtéwnie u znacho-
réw), o takich miejscach dbania o zdrowie i higieng
jak centra spa & wellness czy gabinety specjalistycz-
ne nie wspominajac. Co cickawe nawet sprawa snu,
keéry obecnie uchodzi za podstawe w zachowaniu
dobrego zdrowia, nie byta tak oczywista — wedtug hi-
storykéw nasi przodkowie spali ,na raty” — kladli si¢
wraz z zapadnigciem zmroku, jednak nie przesypiali
w catosci nocy — po zaledwie paru godzinach wstawa-
li, by zajmowac si¢ domowymi czynno$ciami (a nawet
sktadaniem sobie nawzajem wizyt), po czym wracali,
by znéw na troche si¢ potozy¢. Dzi§ wiemy o zdrowiu
znacznie wigcej, a dbanie o nie wigkszo$¢ z nas uwa-
7a za priorytet. Zyczymy sobie, by nas nie zawodzito
przy kazdych $wigtach czy uroczystosciach, gdyz wie-
my, jak trudno funkcjonuje si¢ z bélem czy chocby
sama $wiadomoscia bycia na co$ chorym. Zdrowie
jest jednym z podstawowych débr cenionych w pol-
skim spofeczenistwie. Na zachowanie dobrego zdrowia
jako jedna z najwazniejszych wartoéci codziennego
zycia wskazuje niemal 3/5 badanych. Wyzej cenione
jest jedynie szczescie rodzinne (na podstawie badania

CBOS z20161.).

KOMPONENTY ZDROWIA
Czym zatem tak pozadane dla gatunku ludzkie-
go dobro, czyli zdrowie jest? Wedlug definicji Swia-
towej Organizacji Zdrowia (WHO): ,Zdrowie to
stan dobrego samopoczucia (dobrostanu) fizycznego,

psychicznego i spolecznego, a nie tylko brak choroby
lub niepetnosprawnosci”. W ostatnich latach definicja
ta zostala uzupelniona o sprawno$¢ do prowadzenia
produktywnego zycia spotecznego i ekonomicznego,
a takze wymiar duchowy. Zatem, aby czu¢ si¢ dobrze
i prawidtowo rozwija¢ nie wystarczy troszczy¢ si¢ je-
dynie o unikanie choréb czy zaspokajanie potrzeb
biologicznych, ale zadba¢ trzeba o takie obszary, jak:
zdrowie umystowe i zdrowie emocjonalne, osobowos¢
— jej rozwdj i ksztattowanie, rozwéj poznawczy, rela-
cje, funkcjonowanie z ludzmi, komunikacja interper-
sonalna, samo$wiadomo$¢, system wartosci czy sens
zycia.

W $wietle badan naukowych coraz cz¢sciej méwi
si¢ o holistycznym, czyli calosciowym patrzeniu na
cztowieka. Oznacza to zatem, ze do osiagniccia szczg-
$cia potrzeba, by we wszystkich wspomnianych wy-
zej obszarach nastgpowalo zaspokojenie potrzeb, bez
pomijania ktéregos z nich. Wtedy mozemy moéwi¢
o ,posiadaniu” zdrowia (cho¢ oczywiscie czy dana
osoba czuje si¢ zdrowa jest jej subiektywnym poczu-
ciem i to w praktyce jest najwazniejsze).

PROMOCJA ZDROWIA W EDUKAC]I
I WYCHOWANIU

Dbatos¢ o tak szeroko pojmowane zdrowie zaczaé
nalezy od najmtodszych lat. Nie da si¢ bowiem czué
dobrze w dorostym zyciu, jesli w dziecifistwie nie na-
bierzemy podstawowych cho¢by umiejetnosci w dba-
niu o zdrowie fizyczne, psychiczne, emocjonalne czy
spoleczne. Cho¢ promowanie i ksztaltowanie postaw
prozdrowotnych zaczyna si¢ niewatpliwie w domu
rodzinnym, od tego obowiazku wolne nie jest spo-
leczenistwo, a takze szkola oraz przedszkole. W pod-
stawie programowej dotyczacej zadan wychowania
przedszkolnego wprost mowa jest o tym, ze do zadan



przedszkola nalezy: , Tworzenie sytuacji sprzyjajacych
rozwojowi nawykéw i zachowan prowadzacych do
[...] dbania o zdrowie[...]” (zadanie nr 7). Wiedzac
zatem, jak wielowymiarowe jest pojecie zdrowia, wi-
da¢ jak wazna, ale i nietatwa rol¢ ma do odegrania
w tym procesie nauczyciel.

Jedna z mozliwosci pomocnych przy realizacji za-
dania ksztattowania postaw prozdrowotnych u dzieci
jest ogdlnopolski program Przedszkole Promujace
Zdrowie”, ktérego gtéwnym zalozeniem jest promo-
wanie zdrowia i dobrego samopoczucia calej spotecz-
nosci przedszkolnej danej placéwki (pracownikéw,
dzieci oraz rodzicéw). Zatem jak pisza Barbara Woy-
narowska i Magdalena Woynarowska-Sotdan w pu-
blikacji Przedszkole Promujgce Zdrowie. Poradnik dla
predszkoli i 0s6b wspierajqcych ich dziatania: ,Przed-
szkole promujace zdrowie tworzy warunki i podejmu-
je dziatania, ktdre sprzyjaja;:

* zdrowiu i dobremu samopoczuciu spofecznosci
przedszkola

* podejmowaniu przez cztonkéw spotecznosci przed-
szkola aktualnie i w przysztosci dziatari na rzecz zdro-
wia whasnego i innych ludzi oraz tworzenia srodowi-
ska sprzyjajacego zdrowiu”.

Zadania te realizuje si¢ w oparciu o diagnoz¢ po-
trzeb danego przedszkola (na podstawie obserwacji
i ankiet dla pracownikéw przedszkola, rodzicéw oraz
dzieci), a zatem atutem jest brak zbyt duzej ogélnosci
dziatan i nie narzucanie ich z géry, a dostosowywanie
do celéw, potrzeb i mozliwosci konkretnego miejsca
i ludzi.

ZDROWIE TO PRAKTYKA

Spotecznos¢ Przedszkola Miejskiego nr 10 w To-
runiu przystapita do programu Przedszkole Promu-
jace Zdrowie 15.11.2018 r. Pierwszy rok byl rokiem
przygotowawczym, a celem zdiagnozowanie prio-
rytetébw dotyczacych promocji zdrowia wsréd lu-
dzi (dzieci i dorostych), z ktérymi pracujemy na co
dzien. W tym czasie powstal przedszkolny zespét do
spraw promogji zdrowia (w skladzie: Maria Falkow-
ska, Ewa Stopiriska, Karolina Behrendt, Anna We-
genke), ktéry opracowat program wiasny ,Z 10-tka
po zdrowie”. Po przeanalizowaniu badania potrzeb
rodzicéw, pracownikéw pedagogicznych i niepedago-
gicznych przedszkola oraz dzieci, mocnych i stabszych
stron placéwki w zakresie dbania o zdrowie i dobre
samopoczucie, w roku szkolnym 2019/2020 przysta-
piono do realizacji modutu ,,Zyczliwym by¢”. Dzia-
tania w tym zakresie dotyczyly zdrowia spotecznego,
a zatem budowania dobrej atmosfery, zacie$niania
wigzi, wzajemnej wspétpracy i pomocy pomiedzy
wszystkimi adresatami programu, ktorymi sa w tym
wypadku dorodli oraz dzieci z Przedszkola Miejskiego
nr 10 w Toruniu. Z szeregu inicjatyw, ktére w tym
czasie powstaly, a kontynuowane sa do dzi, warto
wspomnie¢ o obchodach urodzin dziecka, w ramach
keérych czgstujemy tylko zdrowymi produktami spo-

Zywczymi, czy organizacji raz w miesiacu tzw. ,Zycz-
liwych Dni” (m.in. Dzien Chorego, Dzieri Dobrych
Uczynkéw czy Drzielt Przytulania). W kolejnych la-
tach jako spoteczno$¢ przedszkola zajelismy si¢ tema-
tem ruchu na §wiezym powietrzu (modut ,,Aktywni
na powietrzu” w roku szkolnym 2020/2021 oraz
powtérzony w biezacym roku szkolnym), korzysci
dla zdrowia, jakie niesie obcowanie z przyroda (mo-
dut ,Mali i duzi przyjaciele Ziemi” w roku szkolnym
2020/2021) oraz prawidlowym odzywianiem (w roku
szkolnym 2022/2023 w oparciu o program wlasny
nauczycielki Agnieszki Murawskiej ,,Zdrowie na wagg
ztota — promocja zdrowego odzywiania”). Nasze dzia-
tania polegaja takie na wspétpracy ze srodowiskiem
lokalnym, gdyz od lat uczestniczymy m.in. w pro-
gramach ,Czyste powietrze wokét nas”, ,Chron sig
przed kleszczami wszelkimi sposobami”, ,Skad si¢
biora produkty ekologiczne?” organizowanych przez
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna. Dzie-
ki temu dzieci, rodzice i pracownicy zdobywaja nowe
umiejetnosci z zakresu zdrowia wlasnego i publiczne-
go. Na swoim koncie mamy réwniez szereg inicjatyw
wlasnego autorstwa. Szczegdlnie udany okazal sig
pomyst przedszkolnej akgji ,Rower i hulajnoga zdro-
wia Ci doda”. W miesigcach wiosenno-letnich spo-
teczno$¢ przedszkolna zapraszana jest do pokonania
drogi do przedszkola w spos6b inny niz autem, za co
dzieci zbieraja pieczatki do przygotowanego dla kaz-
dego z nich , paszportu mobilniaka”. Dziatari na rzecz
edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia w kazdym
roku realizujemy bardzo wiele, co w 2021 roku za-
owocowalo przyznaniem wojewddzkiego certyfikatu
Przedszkola Promujacego Zdrowie (pomysly i inspi-
racje dzialad na rzecz zdrowia mozna znalez¢ na in-
ternetowej stronie przedszkola w zakladce dotyczacej
promocji zdrowia).

Z roku na rok wzrasta poziom wiedzy oraz rosnie
$wiadomo$¢ spoleczna w zakresie troski o zdrowie.
Dzigki temu jako nauczyciele mozemy w madry i réz-
norodny sposéb przekazywaé t¢ wartos$¢ dzieciom. Pa-
mietajmy jednak, ze nasi podopieczni uczg si¢ gtow-
nie przez nasladownictwo, a zatem (nomen omen)
ZDROWY egoizm w zakresie dbania o nasze zdrowie
na pewno nie zaszkodzi.

Bibliografia:

Artykut z portalu §laska cieszyriskiego ,,Zyj zdrowo —
zgodnie z zaleceniami z XVI wieku (ox.pl)”

J. Kochanowski, fraszka ,,Na zdrowie”

CBOS badanie nr 138/2016

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego
dla przedszkoli, oddziatéw przedszkolnych w szkotach
podstawowych oraz innych form wychowania przed-
szkolnego

Woynarowska-Sotdan M., Woynarowska B., Przedszko-
le Promujgce Zdrowie. Poradnik dla przedszkoli i 0séb
wspierajqcych ich dziatania



Jakub Blaszak

Szkota Podstawowa im. Agaty Mréz w Niemczu

Socjoterapia dzieci i mlodziezy*

Socjoterapia dzieci i mlodziezy jest skutecznym
narz¢dziem przeciwdziatania przemocy w szkole.

Przemoc wéréd uczniéw to problem, ktéry nie
tylko zagraza bezpieczeristwu i zdrowiu mlodziezy,
ale réwniez negatywnie wplywa na ich rozwéj emo-
cjonalny i spoteczny. Jak mozna przeciwdziata¢ temu
zjawisku i poméc ofiarom przemocy? Jednym z efek-
tywnych narzedzi jest socjoterapia dzieci i mlodziezy.
To podejscie taczy w sobie psychoterapig, psycho-
profilaktyke oraz psychoedukacje, z naciskiem na
zrozumienie mechanizméw psychodynamicznych.
W Bydgoszczy istnieje mozliwo$¢ zdobycia kwalifika-
Gji socjoterapeuty poprzez uczestnictwo w ,,Psycho-
dynamicznym Studium Socjoterapii i Psychoterapii
Mtodziezy,” organizowanym przez Krakowskie Cen-
trum Psychodynamiczne.

CZYM JEST SOCJOTERAPIA DZIECI
I MEODZIEZY?

Socjoterapia dzieci i mlodziezy to forma wspar-
cia psychologicznego, skierowana do oséb w wieku
rozwojowym, ktére borykaja si¢ z trudnosciami w re-
lacjach spotecznych, przezywaja kryzysy zyciowe lub
sa zagrozone wykluczeniem. Socjoterapia opiera si¢
na zalozeniu, ze cztowiek jest istota spoleczna, a jego
problemy czgsto wynikaja z zaburzelt w komunikacji
i wspétpracy z innymi ludZmi. Dlatego socjoterapia
stawia na pracg z grupa jako podstawowym srodowi-
skiem terapeutycznym. W grupie socjoterapeutycz-
nej uczestnicy maja mozliwos$¢ doswiadczenia ak-
ceptacji, wsparcia, konfrontacji i zmiany. Pomaga im
takze odkrywa¢ wlasne zasoby, rozwija¢ umiejgtnosci
spoleczne i emocjonalne oraz budowaé pozytywny
obraz siebie.

JAKIE SA CELE SOCJOTERAPII DZIECI
I MEODZIEZY?

Socjoterapia dzieci i mlodziezy ma wiele celéw,
ktére zalezg od potrzeb i sytuacji uczestnikéw. Nie-
ktére z nich to:

* Zapobieganie przemocy szkolnej poprzez ksztattowa-
nie postaw tolerancji, szacunku i odpowiedzialnosci.

* Wsparcie ofiar przemocy szkolnej poprzez pomoc
w przepracowaniu traumy, podniesienie samooceny
i odzyskanie zaufania do innych ludzi.

* Pomoc sprawcom przemocy szkolnej poprzez
uswiadomienie im konsekwencji swoich zachowan,

rozwijanie empatii i umiejetnoéci rozwiazywania
konfliktow.
* Integracja uczniéw z réznymi potrzebami edukacyj-
nymi, kulturowymi lub spotecznymi poprzez budo-
wanie wigzi i wspdtpracy w grupie.
* Rozwijanie osobowosci uczniéw poprzez stymulo-
wanie ich kreatywnosci, ekspresji, refleksji i samore-
alizacji.

JAK ZOSTAC SOCJOTERAPEUTA?

Aby zostaé socjoterapeuta dzieci i mlodziezy,
konieczne jest ukoriczenie odpowiedniego szkole-
nia teoretycznego i praktycznego. Jednym z takich
szkoleni jest Psychodynamiczne Studium Socjoterapii
i Psychoterapii Mlodziezy, organizowane przez Kra-
kowskie Centrum Psychodynamiczne. To dwuletnie
szkolenie wprowadzajace w $wiat socjoterapii dzieci
i mlodziezy, ktére dostarcza solidnych podstaw do
pracy terapeutycznej. Program kursu obejmuje za-
réwno teoretyczne podstawy pracy socjoterapeuty,
jak i praktyczne umiejetnosci niezbedne do efektyw-
nej pomocy. Po zakonczeniu kursu absolwenci moga
ubiegad si¢ o certyfikat socjoterapeuty i rekomendacji
Trenera I i II stopnia Polskiego Towarzystwa Psycho-
logicznego, a takze socjoterapeuty Polskiego Stowa-
rzyszenia Socjoterapeutéw.

JAKI JEST PROGRAM SZKOLENIA?

Program szkolenia sktada si¢ z dwéch etapéw.
Pierwszy etap przygotowuje uczestnikéw do pracy
warsztatowej i treningowej. Obejmuje trzydniowy
trening interpersonalny, ktéry pozwala na doswiad-
czenie wlasnej osoby w kontakeie z grupa oraz pozna-
nie swoich mozliwosci i ograniczen w sytuacji grupo-
wej. Nastgpnie uczestnicy biora udzial w zajeciach,
ktére koncentrujg si¢ na doswiadczeniach w grupie
socjoterapeutycznej i obserwacji dynamiki proceséw
grupowych. Drugi etap skupia si¢ na zdobywaniu
umiejetnosci diagnostycznych oraz oferowaniu ade-
kwatnej interwencji w obszarze socjoterapii, psycho-
edukacji oraz psychoprofilaktyki dzieci i mlodziezy.
Oprécz zajeé stacjonarnych odbywaja si¢ dwa o$mio-
dniowe intensywne treningi wakacyjne w okolicach
Swigtokrzyskiego Parku Narodowego. Cate szkolenie
dostarcza zaréwno solidnych podstaw teoretycznych,
jak i praktycznych, kedre sq niezbedne do terapeu-
tycznej pracy z dzie¢mi i miodzieza.



JAK SOCJOTERAPIA POMAGA

W PRZECIWDZIALANIU PRZEMOCY SZKOLNEJ?

Socjoterapia dzieci i miodziezy odgrywa kluczo-
wa role w kontekscie przeciwdziatania przemocy
w szkole, poniewaz dostarcza narzedzi do analizy
mechanizméw psychologicznych lezacych u podstaw
zachowani agresywnych. Dzi¢ki temu nauczyciele
mogga lepiej rozumie¢, dlaczego niektdrzy uczniowie
przejawiaja agresywne zachowania. Potrafig réwniez
identyfikowa¢ czynniki psychologiczne, ktére wpty-
waja na te zachowania. Zrozumienie owych mecha-
nizméw pozwala nauczycielom podej$¢ do uczniéw
w bardziej empatyczny i skuteczny sposéb. Socjo-
terapia dzieci i mlodziezy dostarcza takze narzedzi
do pracy z uczniami, ktérzy doswiadcezyli przemocy.

Marta Owczarek-Boraczynska
Szkota Podstawowa w Strzygach

Pomaga im zrozumie¢ swoje emocje i przezycia oraz
rozwija¢ zdolno$¢ radzenia sobie z trauma. Nauczy-
ciele, ktdrzy ukoniczyli Studium Socjoterapii, sa do-
brze przygotowani do udzielania wsparcia i pomocy
uczniom w trudnych sytuacjach.

PODSUMOWANIE
Inwestowanie w edukacje i szkolenie socjotera-
peutéw jest kluczowym elementem tworzenia bez-
pieczniejszego i bardziej wspierajacego Srodowiska
szkolnego dla wszystkich uczniéw. Walka z przemoca
w szkole wymaga kompleksowego podejscia, a socjo-
terapia stanowi istotny element tego procesu.

*Tekst znormalizowany przy uzyciu ChatGPT.

Szlachetne zdrowie woda pisane

Wszyscy wiedza, ze woda ma ogromne znacze-
nie dla ludzkosci. Reklamy nawotujg do kupowania
wody réznych firm, lekarze do picia co najmniej
dwoch litréw wody dziennie... i na ogét jest to cata
wiedza, ktéra o znaczeniu wody posiada przecigtny
cztowiek. Czy powinni$my wiedzie¢ co$ wigcej?

Czlowiek, tak jak nasza planeta, sktada si¢ w 80%
z wody. Czy tak duza jej ilo§¢ w ciele ma znaczenie
dla naszej psychiki? W czasach, kiedy coraz wigcej
dzieci ma depresje, stany Ickowe, nerwicg i wiele
choréb psychosomatycznych warto pochyli¢ si¢ nad
»pamiecig wody”.

Japoniski naukowiec Masaru Emoto udowodnit,
ze woda magazynuje informacje oraz ma wplyw na
nasze stany $wiadomosci i uczucia, czyli ,woda styszy
i zapisuje”, a nast¢pnie odzwierciedla w ciele w posta-
ci choréb lub zdrowia ,,zastyszane informacje”.

Emoto w prosty sposéb to udowodnil. Zamrozit
prébki wody w temperaturze -5 stopni C. Tak skry-
stalizowana wodg ogladal pod mikroskopem w czte-
rystokrotnym powigkszeniu. Nie bytloby w tym nic
dziwnego, gdyby nie do$wiadczenie, ktére uprzednio
wykonal. Jedne prébki wody poddat pozytywnym
mys$lom i stowom, a drugie negatywnym. Okazato
sig, ze krysztatki wody, do ktérych docieraly stowa
ciepte, mite, radosne utozyly si¢ w przepickny kwia-
towy wzdr przypominajacy platki $niegu, natomiast
te poddane stowom opryskliwym, zadajacym bdl

przybraty brzydkie, nicharmonijne formy.

Efekty tych do$wiadczen sa niesamowite. Woda,
reagujac na stowa: ,zabije ci¢”, ,Adolf Hitler” czy
muzyke heavy metal, utozyly si¢ inaczej niz ta, ktéra
ustyszaty stowa: ,mitos¢”, ,pokéj”, ,dzigkuje”, stowa
modlitwy czy muzyke folkowa lub tybetariska.

Doswiadczenie to moze mie¢ znaczenie w po-
strzeganiu samopoczucia psychicznego pojedynczego
cztowieka. W $wietle tych badai warto zada¢ sobie
rézne pytania. Jakie stowa styszelismy w dziecinstwie?
Jakie stowa nas wychowaly? Jakie stowa wypowia-
damy dzisiaj do siebie samych, do naszych dzieci,
wspétmatzonkéw, znajomych?

Zasadne wydaje si¢ tu wspomnienie takich ksia-
zek, jak cho¢by ,Nie zaczeto si¢ od ciebie” Marka Wo-
lynna czy ,,Uwigzieni w stowach rodzicéw” Agnieszki
Kozak i Jacka Wasilewskiego. Moze wtasnie woda
zgromadzona w naszym organizmie zapamigtata sto-
wa, ktére ustyszelismy w przesztosci i dzisiaj postgpu-
jemy wedtug dawnych schematéw.

Temat jest oczywiscie o wiele szerszy i chociaz
badania dr. Masaru Emoto nie zostaly potwierdzone
przez innych naukowcéw, a przez niektérych skryty-
kowane, to jego teorie staly si¢ hitem wéréd medycy-
ny alternatywnej. Ksiazki Japoriczyka , Woda — obraz
energii zycia’, , Tajemnice wody — uzdrawiajaca sita
wody” staly si¢ Swiatowymi bestsellerami.



Aneta Cziczak

Szkota Podstawowa im. Janusza Korczaka w Wielkim Rychnowie

Zagrozenia spowodowane
spozywaniem napojow
energetycznych przez mlodziez

Spozywanie napojéw energetycznych przez dzieci
i miodziez jest coraz bardziej popularne. Wedtug ba-
dan przeprowadzonych w 2022 roku przez Instytut
Zdrowia Matki i Dziecka w Warszawie oraz Uniwer-
sytet Warszawski wsréd dzieci i mlodziezy w wieku
od 11 do 17 lat wynika, ze co najmniej raz w ty-
godniu po napoje energetyczne sigga prawie polowa
15-latkéw. W najmlodszej grupie 11 latkéw spozy-
wanie napojéw energetycznych zadeklarowato 10%
badanej grupy, jednak wraz z wiekiem ten odsetek si¢
zwicksza. Kolejne dane mozna uzyskaé odwiedzajac
strong Internetowa Ministerstwa Zdrowia i wyczytad,
iz badania ankietowe wskazuja, ze az 67% nastolat-
kéw spozywa napoje energetyzujace, a 16% z nich
spozywa je czgsto i bardzo czesto. Niestety obraz
wynikéw przytoczonych wyzej badain wskazuje na
mozliwe niekorzystne tendencje w przysztosci, gdyz
spozywanie tych napojéw u coraz mfodszych respon-
dentéw zdecydowanie rosnie.

Dlaczego dzieci i mlodziez si¢gaja po napoje
energetyzujace?

Jest kilka powodéw, dlaczego mtodziez czgsto sig-
ga po napoje energetyczne:
1. Stres i zmeczenie: miodzi ludzie czesto do$wiad-
czaja duzego stresu i sa zmeczeni ze wzgledu na szko-
t¢, prace domowe, egzaminy, sporty i inne pozytku-
jace energi¢ zajecia. Napoje energetyczne zawieraja
kofeing i inne stymulanty, ktére pomagaja im czué
si¢ bardziej pobudzeni i skoncentrowani.
2. Moda i wplyw réwiesnikéw: konsumowanie napo-
jow energetycznych stalo si¢ popularne wéréd mto-
dziezy, a wplyw réwiesnikéw moze sktoni¢ ich do
sprébowania lub regularnego picia takich napojéw.
Na rynek co chwila wchodza nowe marki energe-
tykéw, czgsto promowane przez uwielbianych cele-
brytéw, co poteguje cheé spozycia tak atrakcyjnego
wedtug reklam napoju.

3. Szybki zastrzyk energii: dzieci i mltodziez czgsto
siegaja po napoje energetyczne, poniewaz obiecuja
one szybkie zwigkszenie energii i wytrzymatosci. To
szczegdlnie atrakeyjne dla oséb bedacych na przykiad
na imprezach, trasach koncertowych czy podczas
dtugiego uczenia si¢, czy grania w gry komputerowe.
4. Brak $wiadomosci zdrowotnej: miodzi ludzie
moga nie dostrzega¢ negatywnych skutkéw zdrowot-
nych powigzanych z nadmiernym spozyciem napo-
jow energetycznych, takich jak problemy z sercem,
zaburzenia snu, wzrost ryzyka udaru mézgu i innych
choréb. Dlatego tak wazne jest, aby miodziez byta
$wiadoma potencjalnych negatywnych skutkéw spo-
zywania takich napojéw, jak réwniez to, ze istnieja
zdrowsze sposoby zwigkszenia energii i koncentracji,
takie jak zdrowa dieta, regularna aktywnos¢ fizyczna
i odpowiednia ilo$¢ snu.

Wplyw spozywania napojéw energetycznych
na mlody organizm

Napojami energetycznymi sa zazwyczaj bardzo
stodkie gazowane napoje o wysokiej zawartosci ko-
feiny, tauryny i cukru. Badania naukowe przeprowa-
dzone na temat spozywania napojéw energetycznych
przez dzieci i mlodziez dostarczaja szczegStowych
informacji na temat niepozadanych skutkéw i ne-
gatywnego wplywu na mtlody, ciagle ksztaltujacy si¢
organizm cztowieka. Orto kilka wynikéw tych badan:
1. Wysoka zawarto$¢ kofeiny: napoje energetyczne
zawieraja duza ilo$¢ kofeiny, ktora jest stymulantem
uktadu nerwowego. Dzieci i miodziez sa bardziej
wrazliwe na dzialanie kofeiny niz dorodli, co moze
prowadzi¢ do nadpobudliwosci nerwowej, trudnosci
w koncentracji, bezsennosci i zaburzen rytmu serca.
2. Duza ilo§¢ cukru: napoje energetyczne sa bogate
w cukier, co moze prowadzi¢ do nadwagi, otylo-
$ci i zwigkszonego ryzyka rozwoju cukrzycy typu 2
u mlodych ludzi. Spozywanie duzych ilosci cukru



moze tez prowadzi¢ do préchnicy zgbowej i proble-
moéw ze zdrowiem jamy ustnej.

3. Wplyw na uklad sercowo-naczyniowy: zawartosé
kofeiny oraz innych sktadnikéw aktywnych, takich
jak tauryna, moze prowadzi¢ do wzrostu cinienia
krwi i zwigkszonego ryzyka choréb sercowo-naczy-
niowych u miodziezy.

4. Zawarto$¢ innych substancji: wiele napojéw ener-
getycznych zawiera réwniez inne substancje, takie jak
guarana i ekstrakt z Zeni-szenia, ktére moga dodat-
kowo wplywaé na uktad nerwowy czy tez sercowo-
-naczyniowy.

Wysoka zawarto$¢ kofeiny w napojach energe-
tycznych moze powodowaé wystapienie zaburzen
snu u dzieci i mlodziezy. To za$§ moze ogranicza¢ ich
zdolno$¢ do skupienia si¢, nauki i ogélnego funk-
cjonowania w ciggu dnia. Ponadto pewne badania
wskazuja, ze spozywanie energetykéw moze mieé
wplyw na wystapienie zaburzenn natury psychicz-
nej, takich jak leki, depresja i agresywne zachowanie
u dzieci i mlodziezy.

Dzialania $rodowiska szkolnego na rzecz ogra-
niczenia pozywania energetykéw przez dzieci
i mlodziez

W swietle wyzej przytoczonych danych niezwykle
wazna zdaje si¢ by¢ szeroko pojeta edukacja w zakresie
ukazywania szkodliwosci napojéw energetycznych.

Istotna moze by¢ organizacja warsztatow, prelek-
Gji czy tez sesji informacyjnych dotyczacych skutkéw
spozywania napojéw energetycznych dla zdrowia
cztowieka. Dzigki temu mtodziez bedzie miata lepsza
$wiadomos¢ konsekwencji ich nadmiernego spozywa-
nia. Srodowisko szkolne moze wprowadzi¢ lub zorga-
nizowa¢ autorskie kampanie promujace zdrowe na-
wyki zywieniowe, gdzie beda zachgca¢ do spozywania
warto$ciowych positkéw i picia zdrowych napojéw,
takich jak woda mineralna, §wieze soki lub herbaty
ziolowe. Znaczace jest takze stworzenie atrakcyjnych
alternatyw dla spozywania napojéw energetycznych,
na przykfad organizujac konkursy, wydarzenia spor-
towe czy warsztaty dotyczace zdrowego trybu zycia.
To pomoze mlodziezy zajaé czas i energi¢ innymi
aktywnosciami. W tym miejscu nalezy wspomnieé
o istotnej roli sportowych zaje¢ pozalekcyjnych w ra-
mach SKS, a takze két zainteresowan, przy wykorzy-
staniu zaplecza Laboratoriéw Przysztosci.

Bardzo waznym aspektem jest takie optymalna
wspélpraca z rodzicami poprzez przeprowadzenie
kampanii informacyjnej skierowanej do rodzicéw na
temat szkodliwosci napojéw energetycznych. Dzigki
temu rodzice beda bardziej swiadomi i mogg wspie-
ra¢ swoje dzieci w podjeciu decyzji o unikaniu tych

napojéw. Uswiadomieni rodzice z pewnoscia czeéciej
zwréca uwage na sktad napojow, ktdre kupuja i spo-
zywaja ich dzieci.

W konicu bardzo waznym aspektem dziatari szkol-
nych jest wdrozenie kurséw zdrowego stylu zycia.
Szkota moze wprowadzi¢ kursy dotyczace zdrowego
stylu zycia, ktdére beda obejmowaé tematyke zywie-
nia, aktywnosci fizycznej, zarzadzania stresem i snu.
To pomoze mlodziezy lepiej zrozumieé¢ znaczenie
tych aspekeéw dla ich zdrowia.

Niestychanie wazne jest, aby wszystkie te dziala-
nia byty prowadzone w sposéb zréwnowazony i kon-
sekwentny, aby zapewni¢ realne wplywy na zmiang
nawykéw miodziezy. Warto w tym miejscu wspo-
mnie¢ o projekcie Szkota Promujaca Zdrowie, ktéry
w zalozeniu jest bardzo pomocny w realizacji wymie-
nionych wyzej dziatan. Szkota promujaca zdrowie jest
placéwka edukacyjna, ktéra aktywnie dziata na rzecz
zdrowia i dobrej kondycji fizycznej oraz psychicznej
uczniéw i calej spotecznosci szkolnej. Gtéwnym ce-
lem takiej szkoly jest wspieranie i ksztattowanie zdro-
wych nawykéw i stylu zycia u uczniéw oraz dbanie
o ich ogélny rozwdj. Dzi¢ki takim dzialaniom, szko-
ta promujaca zdrowie staje si¢ miejscem, w ktdrym
uczniowie uczg si¢ dba¢ o swoje zdrowie i zdrowie
innych. Wiedza i nawyki zdobywane w szkole maja
wplyw na ich catkowite dobrobyt i wptywaja na ich
przyszte decyzje dotyczace zdrowego stylu zycia. Do
sieci Szkét Promujacych Zdrowie moze zglosi¢ sig
kazda placéwka, ktéra dba o prozdrowotne nawyki,
a przez to styl zycia, swej spotecznosci.
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Szczepionki gwarancja zdrowia.
Przelom w walce z epidemiami
choréb zakaznych dzieci i mlodziezy

Przez uchylone okno wpadaja promienie storica.
Grupka dzieci whasnie przystgpuje do drugiego $nia-
dania. W kacie sali znajduje si¢ kosz pelen pokrojo-
nych warzyw oraz kartonikéw soku. Dzigki edukacji
od najmlodszych lat uczniowie maja $wiadomos¢, ze
higieniczny tryb zycia oraz zdrowe odzywianie przy-
czyniaja si¢ do unikania choréb. Czy zawsze tak byto?
Odpowiedz nasuwa si¢ sama. Gdyby ten sielski miraz
mozna bylo przenie$¢ kilka wiekéw wstecz! Nie moz-
na tego jednak zrobié, poniewaz w dawnych wiekach
edukacja dzieci nie byta powszechna i nie obejmo-
wata najmtodszych z niektérych grup spotecznych.
Ogromnym zagrozeniem dla dzieci byly przez wiele
stuleci choroby zakazne, na ktére nie znano lekar-
stwa. Nie istnialy szczepionki, wspétczesnie oczywiste
panaceum na wiele choréb, groznych wywotywanych
przez bakterie i wirusy. Obowiazkowe szczepienia
dzieci zaczgto wprowadza¢ na ziemiach polskich
w poczatkach XIX w. Wezesniej tez podejmowano
takie préby masowych szczepieni, chociaz miaty one
z reguly ograniczony zasigg i czas trwania. Nakazane
szczepienia dzieci sa z nami od 60 lat. Rozporzadze-
nie Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z 1964 r.
wymienialo caly katalog obowiazkowych szczepien
dzieci przeciw chorobom zakaZznym obejmujacym:
blonice (dyfteryt), krztusiec, t¢zec, odra, porazenie
dziecigce, wicieklizna, ospa prawdziwa, dur brzusz-
ny'. Kalendarz szczepient dzieci, zalecanych w 2023
roku, wyszczegdlnia juz kilkanascie chordb zakaz-
nych. Zanim do tego doszto musiano stoczy¢ dluga
walke o wynalezienie i upowszechnienie szczepionek.

Poczatki edukacji w Polsce siggaja XI i XII wie-
ku, kiedy zacz¢to tworzy¢ szkoly katedralne. W ko-
lejnych wiekach system edukacji rozwijat si¢, az do
jego upowszechnienia w wieku XX. Niestety warun-
ki, w jakich zyli uczniowie i brak opieki zdrowotne;j
powodowalt, ze wielu z nich umieralo przedwezesnie.
Ludzie nie mieli dostgpu do biezacej wody. Plaga
byly wszy, pchly i pluskwy. Wszystko to sprzyjato

1. hetps:/fwww.prawo.pl/akty/dz-u-1964-40-273,16786176.html.

rozprzestrzenianiu si¢ choréb i doprowadzato do ko-
lejnych epidemii. Sytuacje ludzi, szczegdlnie tych naj-
biedniejszych zmienit rozwdj medycyny. Najwigksza
$miertelno$¢ powodowaty choroby zakazne, wywotu-
jace wielkie epidemie. Przez stulecia ludzko$¢ trapi-
ly nieuleczalne choroby, takie jak trad, dzuma, czy
cholera. Wystarczy wspomnie¢ plage ,,czarnej $mier-
ci”, ktéra w XIV w. spustoszyta Europe, powodujac
niewyobrazalng w dzisiejszej skali liczbe zgonéw.
Dtlugo nie udawato si¢ znalez¢é na nie skutecznego
remedium. Stosowane lekarstwa byly nieskuteczne,
a sklad i receptura ich przygotowania moga obecnie
budzi¢ rozbawienie. W walce z chorobami zakazny-
mi pomagaly jedynie kwarantanny i stosowanie izo-
lacji chorych?. Ze wspétczesnego punktu widzenia ta
ostatnia metoda byta bardzo drastyczna, poniewaz
polegata na catkowitym odseparowaniu tredowatych
w leprozoriach lub wygnaniu 0séb chorych na dzumg
z ich doméw do miejsc odosobnienia (np. do lasu).
Inng choroba zakazna zbierajaca $miertelne Zzni-
wo byta ospa prawdziwa, zwana tez czarna. Wysoka
$miertelno$¢ oraz trwale kalectwo i zeszpecenie, ktére
powodowata, skutkowata jej wykorzystywaniem jako
broni biologicznej. Jest to réwniez pierwsza choro-
ba, na ktdérg odkryto szczepionke. Zanim to jednak
nastapito, ludzie chcac zapobiec zachorowaniu na
osp¢ prawdziwa, o wiele bardziej zabdjcza od znanej
nam do dzi§ ospy wietrznej, wpadli na pomyst celo-
wego zarazania ospg ludzka oséb zdrowych. Obecnie
taka terapi¢ nazywa si¢ wariolizacja. Do jej popula-
ryzacji w Europie przyczynita si¢ w latach 20. XVIII
w. lady Mary Wortley Montagu, zona brytyjskiego
ambasadora w tureckim Stambule. Chciata w ten
sposéb ocali¢ swoje kilkuletnie dzieci, co jej si¢ uda-
to’. Réwniez w Polsce wariolizacja stata si¢ znanym
sposobem leczenia. Uzyskata poparcie dworu kréla

2. S. Wrzesinski, Epidemie w dawnej Polsce, Warszawa 2011.

3. A. Biala, E. Kotaczkowska, Przepis na pierwszq w historii sz-
czepionkg. Chore bydto, mleczarki i wiejski lekarz. Dlaczego i jak
stworzono pierwszq szczepionke?, ,Kosmos” 2019, t. 68, nr 3
(324), s. 343-345.



Stanistawa Augusta Poniatowskiego. Nad jej wpro-
wadzeniem w szkotach debatowata Komisja Eduka-
¢ji Narodowej. Przyniosta ona ogromne zmniejszenie
$miertelnosci chorych, ale nie byta doskonata, gdyz
nadal zdarzaly si¢ ofiary. Potrzebne bylo wynalezienie
skuteczniejszej metody profilaktycznej. Krokiem mi-
lowym bylo wynalezienie penicyliny oraz stworzenie
szczepionek. Pierwsza szczepionke stworzyt brytyjski
lekarz Edward Jenner w 1796 r.* Zauwaiyl on, ze
duzo skuteczniejsze bylo aplikowanie ludziom wi-
rusa ospy krowiej, powodujacego tagodny przebieg
choroby. Byto to epokowe odkrycie, ktére zmienito
zycie milionéw ludzi. W Polsce zaczli je stosowad
Hiacynt Dziarkowski i Wojciech Boduszyriski juz od
1801 roku, co bylo ewenementem na skalg europej-
ska’. Jako wymég zacz¢to obowiazywad dzieci dopie-
ro przed wybuchem II wojny $wiatowej, a jako stata
praktyka medyczna po jej zakoriczeniu (1951)°. Dzig-
ki systematycznym szczepieniom w ciagu dwustu lat
ospa prawdziwa zostata zupelnie wyeliminowana.
Kolejnym odkryciem byto wynalezienie szcze-
pionki przeciw waglikowi oraz wsciekliznie. W 1885
r. francuski chemik Louis Pasteur zaszczepit dziecko
pogryzione przez zakazonego wicieklizng psa. Dzig-
ki temu uratowal mu zycie’. Chociaz wscieklizny
nie udato si¢ zupelnie wyeliminowa¢, to dzigki roz-
powszechnianiu wiedzy na temat ryzyka zakazenia
i niszczeniu kolejnych ognisk, w znaczacy sposéb
spadta liczba przypadkéw zakazen. Chorobg zakazna,
ktéra wywotywata katastrofalne epidemie wséréd Po-
lakéw w XIX w. byla cholera. Zabita mnéstwo oséb,
dzieci i dorostych, zanim w 1892 roku wynaleziono
szczepionke. Doktadnie w tym roku wybuchta ko-
lejna wielka epidemia, trwajaca do 1894 roku, ktéra
w wielu polskich miastach powodowata $miertelnos¢
na poziomie powyzej 30, a nawet 40%°®. Wielkim,
chociaz mato znanym, polskim osiagnigciem byto wy-
nalezienie i rozpoczecie produkeiji szczepionki przeciw
durowi plamistemu (tyfusowi). Dokonat tego stawny
biolog, o specjalizacji parazytologicznej, Rudolf We-
igl w 1930 roku’. Tyfus plamisty od wiekéw przesla-
dowat ludzkie populacje miast i wsi. Byl najbardziej
$mierciono$ng, sposréd tzw. choréb brudnych rak,
powodowana przez niedostateczne zachowywanie hi-

4. hteps://nfz-poznan.pl/getAttach.php?AttachID=1181&A-
ttachCrerl=704089

5.]J. P. Knap, K. R. Dragatiski, Higiena i epidemiologia, w: Dzicje
medycyny w Polsce, red. W. Noszczyk, Warszawa 2015, t. 1, s. 431.
6. https://businessinsider.com.pl/wiadomosci/obowiazkowe-sz-
czepienia-sa-z-nami-od-dziesiatek-lat-w-przeszlosci-tez-wywoly-
waly/t80scey.
7.heeps://www.gov.pl/web/szczepimysie/krotka-historia-
szczepionek-jak-na-przestrzeni-dziejow-ratowano ludzkosc

8. H. Rundo, O epidemii cholery azjatyckiej w Lodzi w r. 1894,
“Medycyna” 1896, nr 24, s. 130-122.

9. B. Seyda, Dzieje medycyny w zarysie, Warszawa 1977, s. 584.

gieny. Spowodowat $mier¢ wielu setek tysigcy dzieci.
W historii polskiej wakcynologii na ogromne
uznanie zastuguje profesor Hilary Koprowski. Jako
pierwszy stworzyl doustng szczepionke przeciw wiru-
sowi polio. Wirus wywolywat chorob¢ Heinego-Me-
dina, ktéra byla w szczegdlny sposéb niebezpieczna
dla dzieci i mlodziezy, gdyz mogla spowodowaé trwa-
te kalectwo. Profesor po wojnie zamieszkal w Stanach
Zjednoczonych. Dzigki jego interwencji do Polski
w latach pigédziesigtych dotarto dziewigé¢ milionéw
dawek szczepionki. Wplynelo to na zmniejszenie
liczby przypadkéw choroby Heinego-Medina z tysia-
ca do zaledwie 30 rocznie'. Na przestrzeni lat wy-
naleziono mnéstwo szczepionek, ktére umozliwity
ochrong dzieci od najmlodszych lat, wydtuzenie oso-
bom dorostym zycia i poprawienie jego komfortu.
Ogromne znaczenie miato wynalezienie szczepionek
przeciw ospie prawdziwej, gruzlicy, blonicy, tgzcowi,
czy krztuscowi. Dzigki akcji szczepieri drastycznie
zmniejszono ilo§¢ przypadkéw tzw. choréb zakaz-
nych wieku dziecigcego: odry, swinki i rézyczki'!.
Skuteczno$¢ szczepieni jest w znaczny sposdb uza-
lezniona od procentu zaszczepionej populacji. Z tego
powodu w Polsce stworzono tzw. kalendarz szczepient
obowiazkowych i zalecanych'?. Takie dziatania po-
zwolily na znaczne zmniejszenie liczby przypadkéw
choréb zakaznych wsréd dzieci i mlodziezy, a tym
samym przetozyto si¢ to na niespotykane dotychczas
ograniczenie $miertelnosci wsréd dzieci i zmniejsze-
nie liczby przypadkéw powiktan. Niewatpliwie po-
trzebne s3 dalsze kampanie informacyjne i spoleczne,
uswiadamiajace zagrozenie plynace ze strony choréb
zakaznych. Wprawdzie Swiatowa Organizacja Zdro-
wia w 1980 r. uznata ospg prawdziwa za chorobe
eradykowana (wykorzeniona), jednak rzeczywistos¢
ciagle nie jest wolna od nastgpnych zagrozen epide-
miologicznych, co pokazuje pandemia koronawirusa
COVID-19;, ciagle obecna w srodowisku spotecznym.
Stabilny system edukacji jest w znacznym stop-
niu uzalezniony od zdrowia populacji. Wyzsza fre-
kwencja dzieci pozwala na lepszy poziom ksztatcenia.
Zdrowie uczniéw wptywa takze na pracg nauczycieli,
ktérzy s narazeni na kontakt z réznymi choroba-
mi. Ogromne znaczenie dla postgpu $wiadomosci
zdrowotnej spoleczeristwa ma edukacja. Wdrazanie
dzieci, a nast¢pnie mtodych ludzi do zdrowego trybu
zycia, upowszechnianie historii szczepieﬁ oraz zna-
czenia postgpu medycyny przektada si¢ na zmniejsze-
nie probleméw zdrowotnych calego spoteczefistwa.

10. A. B. Legocki, Hilary Koprowski (1916-2013), ,Nauka”
2013, nr 2,s. 181-188.

11. hetps://historia.org.pl/2020/12/30/historia-szczepien-
szczepionki-ktore-zmienily-dzieje-swiata-i-ich-wynalazcy/

12. https://www.gov.pl/web/szczepimysie/krotka-historia-szcze-
pionek-jak-na-przestrzeni-dziejow-ratowano-ludzkosc



Basia Grodyniska
magister genetyki ewolucyjnej
absolwentka Uniwersytetu w Edynburgu

HIV w Polsce w 2022 roku - ocena

ryzyka transmisji wirusa na podstawie
analizy wybranych czynnikéw

PRZEGLAD OSTATNICH
WYNIKOW BADAN
DOTYCZACYCH HIV
W POLSCE

Ludzki wirus niedoboru od- ‘

pornosci (znany réwniez jako

HIV) stanowi globalny problem aadlil
zdrowotny i dotyka ludzi we n=299
wszystkich grupach demogra-
ficznych. W Polsce, podobnie jak
w wielu innych krajach, wirus
HIV jest nadal powszechny. Zro-
zumienie obecnego stanu epide-
mii i dzialad podjetych w celu
jej zaradzenia ma kluczowe zna-
czenie dla reakgji Polski. Wedlug
Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego (NIZP) szacunkowa
liczba 0s6b zakazonych wirusem
HIV w Polsce w 2022 r. wynosi-
ta okoto 29 600, a liczba nowych
przypadkéw zakazenia wirusem
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HIV bedzie rosta o okoto 1000 Rys. 1: Rozmieszczenie podtypw B, A oraz pozostalych podtypdw CRE i URF w Polsce (Serwin

rocznie. etal 2021)

Cho¢ jest to stosunkowo niski poziom na tle sta-
tystyk z innych krajéw europejskich, w Polsce w dal-
szym ciggu powoduje to niepokdj. Nalezy réwniez
zauwazy¢, ze czgsto$¢ wystgpowania wirusa HIV jest
zréznicowana w poszczegdlnych regionach Polski
(patrz rysunek 1), a Polska jako jeden z pierwszych
krajéw Europy Srodkowo-Wschodniej zapewnita
bezptatny dostgp do diagnostyki, programéw lecze-
nia antyretrowirusowego (ART) i opieki nad osoba-
mi zyjacymi z HIV/AIDS na terenie calego kraju.
Programy ART realizowane sa w 22 szpitalach i jed-
nostkach medycznych i sa finansowane przez Rzad
RP od 2001 roku.

Ogolnie rzecz biorac, w innych krajach mozna
spodziewal si¢ wyzszych wskaznikéw infekcji na
obszarach o wigkszej gestosci zaludnienia, np. w du-
zych miastach podobnych do Warszawy i Krakowa.
Ponadto grupy populagji, takie jak osoby przyjmu-
jace narkotyki droga iniekgji oraz osoby uprawiajace
seks bez zabezpieczenia, sa bardziej narazone na za-
kazenie wirusem HIV. Przeprowadzono szereg badan
majacych na celu glebsze zrozumienie czynnikéw
wplywajacych na zakazenia wirusem HIV w Polsce.
Co ciekawe, badanie przeprowadzone w 2011 roku
wykazato, ze wéréd pacjentéw, kedrzy wzigli udzial
w badaniu ankietowym, wirusem HIV zakazaly si¢
gléwnie kobiety poprzez wstrzykiwanie Srodkéw
psychoaktywnych lub w wyniku kontaktéw hete-
roseksualnych (Rogowska-Szadkowska i Chlabicz,



2011). Z odpowiedzi na pytania zawarte w ankiecie
wynika, ze osoby zakazone wirusem HIV w drodze
iniekcji przed postawieniem diagnozy przewaznie
mieszkaly na wsi i w matych miasteczkach (66,4%),
zazwyczaj z rodzicami, a wigkszo$¢ z nich posiadata
jedynie wyksztalcenie $rednie (69,8%). Stwierdzono,
ze osoby, ktore zarazily si¢ wirusem HIV w wyniku
stosunkéw heteroseksualnych, sg lepiej wyksztalcone,
nie zaobserwowano réznic w zakresie geograficzne-
go miejsca zamieszkania. Stwierdzono, ze mezczyzni
zarazeni w wyniku stosunkéw homoseksualnych sa
lepiej wyksztalceni i mieszkaja gtéwnie w wigkszych
miastach, takich jak Warszawa. W badaniu z 2011
roku podkreslono, ze wigkszo$¢ zakazern wirusem
HIV w Polsce wystgpuje u miodych ludzi mieszka-
jacych w matych miastach i na wsiach o stabszym
wyksztalceniu, co wskazuje na potrzeb¢ wzmocnie-
nia profilaktyki HIV i poprawy edukacji dotyczacej
HIV w calej Polsce (Rogowska-Szadkowska i Chla-
bicz, 2011). Na rys. 2 przedstawiono przypadki AIDS
zdiagnozowane w latach 2017-2021, wedlug najbar-
dziej prawdopodobnej drogi przenoszenia. Pokazuje,
ze tylko 21,4% zakazenia mialo miejsce w wyniku
kontaktéw homoseksualnych z me¢zczyznami. Cho-
ciaz 47,9% nadrabia znaczny brak danych, kontak-
ty heteroseksualne i zazywanie narkotykéw w formie
zastrzykéw stanowia facznie wigkszy odsetek (30,2%)
drég przenoszenia w poréwnaniu z kontaktami ho-
moseksualnymi z mezezyznami, co dodatkowo wspie-
ra Rogowska- Spostrzezenia Szadkowskiej i Chlabicza
w 2011 roku (Nardowy Instytut Zdrowia Publiczne-
go, 2022). Utrzymujaca si¢ czgstos¢ wystgpowania wi-
rusa HIV w Polsce podkresla znaczenie kompleksowej
i ukierunkowanej reakeji; calosciowe podejscie, ktére
uwzglednia zréznicowanie regionalne i czynniki spo-
teczno-edukacyjne, bedzie miato kluczowe znaczenie
dla osiagnigcia trwalego postepu.

0,2%

47,9%

0.2% 17,3%

B kontakty homoseksualne (mezczyzni) O stosowanie narkotykéw w iniekcjach

@ zakazenia wertykalne (matka-dziecko) O brak danych

Rysunek. 2: Przypadki AIDS zdiagnozowane w latach 2017-2021 wedtug prawdopodobnej

drogi zakazenia (Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego, 2022)

@ kontakty heteroseksualne

O zakazenia jatrogenne

UKRAINSCY UCHODZCY W POLSCE

Jak wynika z raportu Migdzynarodowego Kon-
gresu na temat terapii lekowej w zakazeniu HIV, licz-
ba uchodzcéw przybywajacych do Polski z Ukrainy
z wirusem HIV, cho¢ ogétem niewielka, zwigkszyta
liczbe pacjentéw objetych opieka w Polsce o 16%.
(Glasgow, 2022). To mniej, niz oczekiwano, ponie-
waz na Ukrainie zyje prawie dziesigciokrotnie wigcej
os6b zakazonych wirusem HIV (260 tys. odnotowa-
nych w 2022 r. przed inwazja Rosji) niz w Polsce.
Nalezy wzia¢ pod uwagg wiele czynnikéw, w tym nie-
che¢ uchodzeéw do ujawniania swojego statusu sero-
logicznego i nieudokumentowang opieke zapewniang
na Ukrainie. Prezes Polskiego Towarzystwa AIDS dr
Milosz Parczewski uwaza, ze wielu uchodzcéw szuka
opieki na Ukrainie ze wzgledu na tatwos¢ dostgpu
i znajomos¢ opieki, a takze mozliwo$¢ odwiedzenia
rodziny. Zréznicowana sytuacja demograficzna i stan
zdrowia ukrairiskich uchodzcéw stawiajg dodatkowe
wymagania w stosunku do ustug opieki nad wirusem
HIV w Polsce, a przejscie z przenoszenia zakazenia
gléwnie z mezezyzny na mezczyzng na rzecz przeno-
szenia wirusa droga heteroseksualng w obu krajach
doprowadzito do wzrostu liczby dzieci zakazonych
wertykalnie otrzymujacych ART w Polsce. Pomimo
duzego naptywu uchodzcéw, stosunkowo niewielki
ich odsetek szukat pomocy medycznej w Polsce, co
podkresla potrzebe zachgcania do otwartosci oraz
dalszej opieki i wsparcia dla oséb zakazonych (Ca-
irns, 2022).

PoDTYPY HIV W POLSCE

Retrowirus HIV dzieli si¢ na rézne podtypy
w oparciu o réznice genetyczne w jego strukturze.
Te podtypy oznaczone od A do K oznaczaja okreslo-
ne galezie w drzewie genealogicznym HIV. Podtypy
powstaja w wyniku zdolno-
§ci wirusa do mutowania
w czasie i dostosowywania
si¢ do réznych regionéw
geograficznych;
nie tych podtypéw moze

mie¢ kluczowe znaczenie

zrozumie-

dla dostosowania strategii
leczenia i opracowywania
szczepionek. Jest to szcze-
gblnie wazne w przypadku
niektérych podtypéw, kedre
moga wykazywa¢ bardziej
unikalne cechy i reakcje
na ART. Ponadto $ledzenie
czestotliwosci  wystgpowa-
nia okreslonych podtypéw
moze pomdbc naukowcom
w monitorowaniu globalne-
go rozprzestrzeniania si¢ wirusa, co
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z kolei pozwala im odpowiednio dostosowaé wysitki
w zakresie zapobiegania i leczenia, biorac pod uwa-
g¢ dynamiczny charakter réznorodnosci genetycznej
wirusa HIV. Rekombinacja to zjawisko genetyczne,
w ktérym dwa rézne szczepy wirusa wspélnie infe-
kuja t¢ samg komoérke gospodarza, co prowadzi do
wymiany materialu genetycznego. Proces ten prowa-
dzi do powstania nowej, rekombinowanej formy wi-
rusa. Réznorodno$¢ genetyczna powstaje nastgpnie
w drodze rekombinacji, co z kolei zwigksza zdolnos¢
adaptacyjng wirusa HIV i stwarza wyzwania w zakre-
sie leczenia i opracowywania szczepionek. Szczegél-

Total of analysed sequences
(n=2518)

B 2

" Non-B
14,10%

Non-B variants
(n=355)

Al 0,40%

nie interesujaca jest wszechobecnos¢ rekombinacji
w HIV (byta przedmiotem pracy magisterskiej autor-
ki na Uniwersytecie w Edynburgu): tempie rekom-
binacji, ktére przekracza tempo mutacji i powoduje
powstawanie nowych form rekombinowanych. Kie-
dy dana osoba jest zakazona wigcej niz jednym pod-
typem wirusa HIV, wariant ten nazywany jest unikal-
na forma rekombinowang (URF). Unikalna natura
URF powstaje, gdy rézne podtypy dostarczajg ma-
terial genetyczny, co skutkuje utworzeniem nowych
struktur genetycznych wirusa (patrz rysunek 3).

CRFs & URFs
(n=65)

. CRF60_BC 0,08%

RFs 2,58%

URFs 1,19%

CRF06_
CRFO7_BC
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 igheiend

- CRF12_BF 0,12% =
A6 8,66% _BF_0, CRF56_ cpx
| CRFO3 AB 0,12% | S8

CRFO1_AE 0,32%

CRFO2_AG 0,52%

Rysunek 3: Rozmieszczenie wariantéw wirusa HIV-1 w Polsce w latach 2015-2019. Formy rekombinowane obejmujq CRF i URF (Serwin

et al. 2021)

Najczestszym podtypem wirusa HIV-1 obserwo-

wanym na calym $wiecie jest podtyp C, kt6ry zakaza

okolo 46,6% zakazonej populacji na $wiecie, nastgp-

odsetek 0séb przedwezesnie koriczacych leczenie, co
podkresla odpornos¢ systeméw opieki zdrowotnej
w trudnych okolicznosciach.

nie podtyp B z 12,1% i podtyp A z 10,3%.
Jednak w Europie Wschodniej dominujace
proporcje podtypu B i A ulegaja odwréceniu
— podtyp A reprezentuje 52,8%, a podtyp B —
17,4% populagji (2021 r.) (patrz rysunek 4).
W Polsce najczgstszy jest podtyp B (86,9%),
a nastgpnie podtyp A (5,2%), przy czym co-
raz powszechniejsze staja si¢ warianty rozbiez-
ne i rekombinanty inne niz B. Osoby, u kté-
rych nowo zdiagnozowano zakazenie, a takze
uchodzcy ukraifiscy przybywajacy do Polski,
wykazuja odr¢bny podtyp wirusa HIV, przy
czym u okoto 88% wystepuje podtyp A6, kté-
ry jest gtéwnie spotykany wsréd oséb hetero-
seksualnych w Rosji. Jest to przeciwiedstwo
podtypu B, kt6ry obecnie w Polsce wystgpuje
najczgsciej u mezezyzn homoseksualnych i bi-
seksualnych. Pomimo trwajacego konfliktu
wspierane jest to, ze state ustugi w zakresie le-
czenia HIV na Ukrainie zmniejszaja znaczny

Colored ranges
W as
A A
(DR

Rysunek 4: Drzewo filogenetyczne sekwencji HIV-1 zawierajgcych podtyp A (Serwin
et al. 2021)
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Przezwycigzenie stereotypéw, zwlaszcza dla spo-
tecznosci LGBTQ+ w Polsce

Rozwigzanie problemu HIV w Polsce wymaga
zréznicowanego podejscia, ktére uwzglednia nie tyl-
ko epidemiologiczne aspekty wirusa, ale takze dyna-
mike spoleczng i zwiazane z nim pigtno, szczegélnie
ze strony populacji LGBTQ+. Pomimo godnych po-
chwaly wysitkéw kraju w zapewnianiu bezplatnego
dostepu do diagnostyki, ART i opieki osobom zyja-
cym z HIV/AIDS utrzymujace si¢ stereotypy stano-
wiag powazne wyzwanie. Poprzez uprzedzania i dys-
kryminacj¢ niektére $rodowiska, w tym mezczyzni
utrzymujacy kontakty seksualne z mezczyznami
(MSM), s3 szczegélnie narazone na zakazenie wi-
rusem HIV. Wzrost liczby zglaszanych przypadkéw
przenoszenia wirusa HIV poprzez kontakty hetero-
seksualne i uzywanie igiet stuzy rozwianiu biednego
przekonania, ze HIV jest powiazany wylacznie z gru-
pa demograficzna LGBTQ+, podkreslajac potrzebe
zwickszenia $wiadomosci w zakresie réznych sposo-
béw przenoszenia. Aby zwalczy¢ stereotypy, koniecz-
ne jest wspieranie wlaczajacej edukacji i kampanii
uswiadamiajacych. Promowanie zrozumienia i empa-
tii moze pomoc rozwia¢ bfedne przekonania i rzuci¢
wyzwanie uprzedzeniom. Aby stworzy¢ bezpieczne
przestrzenie i niedyskryminujace Srodowiska opieki
zdrowotnej, niezbedne sa wspdlne wysitki $wiad-
czeniodawcdw, organizacji spotecznych i decyden-
téw. Akceptujac réznorodnos¢ i aktywnie pracujac
nad likwidacja uprzedzen spotecznych, Polska moze
stworzy¢ Srodowisko, w ktérym osoby ze spoleczno-
$ci LGBTQ+ poczuja si¢ wspierane i uprawnione do
poszukiwania testéw na obecno$¢ wirusa HIV, lecze-
nia i wsparcia bez obawy przed byciem ocenianym

INTELIGENCJA # SZTUCZNA l

Ludzki umyst czy sztuczna inteligencja?

Czy sztuczna inteligencja pomoze w edukacji?

Czy ChatGPT moze by¢ rozmdéwcg?
Czy sztucznej inteligencji nalezy si¢ ba¢?

lub dyskryminowanym. Podsumowujac przelamanie
stereotypéw wobec grup LGBTQ+, a takie wszyst-
kich oséb zakazonych wirusem HIV w Polsce (wy-
nikajacego gtéwnie z uzywania igiet lub kontaktéw
heteroseksualnych) wymaga podejscia kompleksowe-
go i petnego wspétczucia. Promujac edukacje, wspie-
rajac integracj¢ i wychodzac naprzeciw wyjatkowym
potrzebom bezbronnych grup spolecznych, Polska
moze zmierza¢ w strong przysztosci, w ktérej wszyst-
kie osoby, niezaleznie od ich orientacji seksualnej lub
zarazenia wirusem HIV, beda traktowane z godnoscia
i otrzymaja wsparcie potrzebne do zdrowego i szczg-
Sliwego zycia.
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WOJEWODZKI KONKURS W RAMACH CYKLU EDUKACYJNEGO

GIGANCI MEDYCYNY KUJAW | POMORZA

Wojewddzki Konkurs na plakat biograficzny

szczegoty: www.cen.org.pl / zaktadka Konkursy
www.bptorun.edu.pl

Konkurs skierowany jest do uczniéw klas VI-VIIl szkét podstawowych oraz uczniéw szkét ponadpodstawowych
z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.

Termin nadsytania prac do 7 maja 2024 r.

Prace zgtasza nauczyciel — opiekun uczestnika konkursu za posrednictwem poczty elektronicznej:

® giganci@cen.info.pl (powiaty: m. Bydgoszcz, bydgoski, lipnowski, inowroctawski, radziejowski,
m. Wtoctawek, wtoctawski, aleksandrowski, sepoleniski, rypiriski, mogileriski)

e sekretariat@bptorun.edu.pl (powiaty: m. Torun, toruriski, $wiecki, golubsko-dobrzyriski, brodnicki,
grudzigdzki, m. Grudzigdz, tucholski, nakielski, zniriski, chetminski, wabrzeski)

Organizatorzy Wspétorganizator
Kujawsko-Pomorskie Centrum Edukacji Nauczycieli we Wtoctawku
GEN Akredytowana Wojewddzka Placéwka Doskonalenia
— ul. Nowomiejska 15A, 87-800 Witoctawek
iww"'; Biblioteka Pedagogiczna im. gen. bryg. prof. Elzbiety Zawackiej w Toruniu Urzad Marszatkowski
5«, “j ul. Generata Jana Henryka Dgbrowskiego 4, 87-100 Torur Kujax:f_v;:::z:,ego
w Toruniu

Kolejny cykl spotkafri z serii Giganci Kujaw i Pomorza rusza juz wkrétcel W trzeciej edycji przyblizymy sylwetki
wyjatkowych kobiet zwigzanych z naszym regionem nawigzujgc do ustanowionego przez Sejmik roku 2024 Rokiem
Odwaznych Kobiet Wojewdédztwa Kujawsko-Pomorskiego.

Zapraszamy do $ledzenia strony internetowej www.kujawsko-pomorskie.pl oraz platformy edukacyjnej Edupolis,
na ktérych juz wkrétce zaprezentujemy pierwszg z nowego cyklu Gigantke Kujaw i Pomorza.




Arleta Kempa
KPCEN w Bydgoszczy

Prospoleczna i prozdrowotna koncepcja
miasta nowoczesnego oraz miasta ogrodu

na przykladzie Bydgoszczy w II potowie
XIX wieku i na poczatku XX wieku

Sto lat od czasu wynalezienia maszyny parowej
przez Jamesa Watta i zapoczatkowanej tym wynalaz-
kiem rewolucji przemystowej to wystarczajacy okres
doswiadczen, refleksji i wnioskéw na temat potrzeby
tworzenia nowych koncepcji miasta. Cho¢ rewolu-
cja wprowadzita Europe i $wiat w proces glebokich
przemian ekonomicznych, politycznych, spotecznych
i kulturowych, wywotata réwniez lawing negatywnych
konsekwencji. Dynamiczny, lecz chaotyczny rozwdj
miast, fatalne warunki bytowe najubozszych, praca po-
nad sily, zatrudnianie dzieci, choroby, zanieczyszczenie
$rodowiska naturalnego to tylko najbardziej znaczace
przyktady ujemnych skutkéw gwaltownej urbanizacji
oraz industrializacji. Wielka przebudowa Paryza zapo-
czatkowana w latach 50. XIX w. stata si¢ inspiracja do
opracowywania nowych koncepgji osrodkéw wielko-
miejskich.

W czasie, gdy Paryz zmienia si¢ nie do poznania,
Bydgoszcz wchodzi w fazg najbardziej intensywnego
rozwoju. Zostal on zapoczatkowany wlaczeniem mia-
sta w 1851 roku w sie¢ Pruskiej Kolei Wschodnie;.
Dworzec zlokalizowano w pétnocno-zachodniej czgsci
Bydgoszczy, bowiem stok Kotliny Torurisko-Bydgo-
skiej ograniczat rozwdj terytorialny miasta na potu-
dnie. Bocianowo staje si¢ wigc stopniowo wielkim pla-
cem budowy rozwijajacym si¢ zgodnie z panujacymi
od czasu $redniowiecza zasadami, a takze adekwatnie
do potrzeb mieszkaniowych. Wzdtuz ulic Dworcowej
i Sniadeckich oraz poprzecznic powstaja kamienice
czynszowe o niezbyt wysokim standardzie. Adresowa-
ne s do pracownikéw kolei i zaktadéw naprawczych
taboru kolejowego oraz nizszych urzgdnikéw. Im bli-
zej ul. Gdanskiej, tym wigcej eleganckich kamienic.
Najbardziej imponujacym gmachem tej dzielnicy jest
wzniesiona w latach 1886-1888 siedziba Dyrekeji Ko-
lei Wschodnie;j.

Pod koniec stulecia bogacace si¢ bydgoskie miesz-
czafistwo moglo pozwoli¢ sobie na wznoszenie kamie-

Pamigtajcie o ogrodach

Przeciez stamtqd przyszliscie

W zar epoki uzyczq wam chtodu
Tylko drzewa tylko liscie

Jonasz Kofta

nic i willi o wigkszej kubaturze. Aspiracje najzamoz-
niejszych rosna. Byly to przede wszystkim rodziny
fabrykantéw, kupcéw, urzednikéw, oficeréw armii
pruskiej. Projektowanie budynkéw publicznych po-
wierzano dos$wiadczonym architektom berliiskim,
a obiektéw prywatnych przewaznie rodzimym. Miasto
stawalo si¢ coraz bardziej nowoczesne. Nalezy pamie-
taé, ze nie tylko status spoteczny decydowat o potrze-
bie zamieszkania w bardziej reprezentacyjnym domu
oraz w bardziej nastonecznionej i napowietrzonej
dzielnicy miasta. Cho¢ niebezpieczeristwo zarazenia
dzuma zostalo juz zazegnane, nadal rozprzestrzenialy
si¢ takie choroby, jak: cholera, tyfus, ospa i czerwon-
ka. W Prusach jeszcze w 1871 roku z powodu ospy
zmarfo 60 tys. oséb, a rok pézniej nawet 65 tys. Po
wprowadzeniu obowiazkowego szczepienia przeciwko
ospie w 1874 roku zmarto z powodu tej choroby tylko
65 os6b." Ludno$¢ dziesigtkowata takze gruzlica, jedna
z najgrozniejszych chordb, fatwo rozprzestrzeniajaca sig
wsréd oséb biednych, niedozywionych, mieszkajacych
w ztych warunkach lokalowych i sanitarnych.
Najlepszy w Bydgoszczy projekturbanistyczny zyskat
niezabudowany obszar pomiedzy dzisiejszymi ulicami:
Z. Krasifiskiego na potudniu, ul. J. K. Chodkiewicza
na pétnocy, Gdariska na zachodzie oraz Alejg Ossolin-
skich na wschodzie. Miasto zakupito ten teren od spad-
kobiercow dawnego whasciciela o nazwisku Hempel
w ostatnim dziesi¢cioleciu XIX w. Przy projektowaniu
zatrudniono architektéw spoza Bydgoszezy. Ich zato-
zenia urbanistyczne uwzglednialy nowoczesne wzorce
z przefomu XIX i XX w. Wychodzac naprzeciw potrze-
bom i aspiracjom bogatego i srednio zamoznego miesz-
czafistwa niemieckiego, zaplanowano szerokie ulice
z pasami zieleni, park, budynki uzytecznosci publicznej.

1. D. tukasiewicz, Choroba i zdrowie w Krélestwie Prus w XIX
wieku (1806-1871), ,Colloquium Wydziatu Nauk Humani-
stycznych i Spotecznych”, PAN Warszawa 2/2013, s. 11-12.



Natomiast w czgsci na pétnoc od alei Mickiewicza za-
planowano wylacznie obiekty mieszkalne: 3-4 pigtrowe
kamienice z przedogrodami oraz reprezentacyjne wille
w okolicy parku. Nie znajdziemy tu sektora handlowo-
-ustugowego. W poréwnaniu z dzielnica Bocianowo —
mnéstwo $wiatta stonecznego i czystego powietrza.
Kazda kamienica zrealizowana wedtug wlasnego pro-
jektu, stylistycznie nawiazujaca do niemieckiej secesji,
malowniczego historyzmu, wczesnego modernizmu
lub stylu landhaus. Smiato rzec mozna - dzieta szru-
ki. Reprezentacyjne klatki schodowe, wykusze, loggie,
okna o urozmaiconych ksztattach, wiezyczki, wysokie
dachy to chyba najbardziej charakterystyczne cechy
architektoniczne budynkéw. Mieszkania dla najzamoz-
niejszych, nawet 6-7 pokojowe z tazienka i pomiesz-
czeniem dla stuzacej. Raczej nie doszukamy si¢ tutaj
podworek studni, dziedzirice tacza si¢ ze soba, tworzac
przestrzen na ogrody.

Drzielnica ta stanowi wyjatkowo pigkna i reprezen-
tacyjna cze$¢ Bydgoszezy. Park Jana Kochanowskiego,
woéwezas Bismarck Garten, to oaza zieleni, miejsce
spaceréw dla mieszkaricéw oraz place zabaw dla dzieci.
W okolicy budynki uzytecznosci publicznej: siedzi-
ba starostwa, dzi§ Akademia Muzyczna, a takze kilka
obiektéw o§wiatowych i wyzsza uczelnia, obecnie nale-
zaca do Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, pierwot-
nie Kaiser Wilhelm Institut fiir Landwirtschaft.

O ile ta dzielnica jest przykladem nowoczesnosci
z przefomu wiekéw, to osiedle doméw jednorodzin-
nych Bielawy, a w szczegdlnoéci Sielanka stanowia
wspanialy przyktad realizacji idei miasta — ogrodu.
Za ojca tej koncepcji uwaza si¢ Ebenezera Howarda,
brytyjskiego planist¢ i urbanistg, ktéry przeciwstawit
rewolucji przemystowej nowatorska wizj¢ miasta za-
projekowanego w celu zapewnienia jego mieszkaricom
zdrowego zycia. Tworca tej idei nie negowal procesu
rozwoju i industrializacji miast, lecz proponowat $wia-
dome planowanie osrodkéw miejskich tak, by archi-
tektura i urbanistyka odpowiadaly za dobrostan zdro-
wotny i spoleczny. Dostrzegat zalety i wady zycia na
wsi, a takze mocne i stabe strony zycia w miescie. Jak
polaczy¢ prace i wypoczynek, cywilizacje i nature?

Przy realizacji osiedla Sielanka wykorzystano nie
tyle szczegbtowe zatozenia koncepcji Howarda, ile jego
humanistyczna mysl. Plan wytyczony w 1903 roku
obejmuje teren pomigdzy ulicami: R. Markwarta,
al. Ossliriskich, J. I. Paderewskiego, S. Staszica. Uro-
czy skwer ulokowano w centrum (plac im. Mariana
Turwida). Wsréd zieleni wille jednorodzinne, bliznia-
cze oraz kilkurodzinne. Prawie wszystkie wzniesione
dopiero po I wojnie $wiatowej i powrocie Bydgoszczy
do Polski. Projekt planistéw niemieckich okazat si¢ tak
atrakcyjny, ze po wprowadzeniu zmian, dostosowa-
nych do nowych potrzeb, zostal zrealizowany.

Nieuwzglednienie w niniejszej pracy projektantéw
zatozert urbanistycznych oraz parkowo-ogrodowych,
a takie stowarzyszen inspirujacych do nowoczesnego

planowania miasta byloby co najmniej nietaktem.
Szczegélnie na docenienie zastuguja Carl Meyer, ktd-
ry w latach 1886-1912 jako radca budowlany miat
ogromny wplyw na uktad urbanistyczny miasta oraz
nadzorowanie projektéw budynkéw publicznych.
Sam réwniez projektowal perly architektoniczne,
by wymieni¢ tylko Wiez¢ Cisnied na Wzgérzu Da-
browskiego. Sposréd architektéw kamienic czynszo-
wych wymieni¢ nieocenionych Jézefa Swiccickiego
oraz Rudolfa Kerna. W sztuce ogrodowej natomiast
specjalizowal si¢ Johannes Larass, ktéry przybyt do
Bydgoszczy prawdopodobnie w 1864 roku. On i jego
dwaj synowie nie tylko projektowali parki, aleje, plan-
ty, ogrody, ale takze dobierali gatunki drzew, krzewéw,
kwiatéw, majac na uwadze ich whasciwosci oraz wa-
lory dekoracyjne. Sztuka ogrodowa obejmuje takze
kompetencje w zakresie planowania i doboru malej
architektury, pomnikéw, wznoszenia sztucznych ruin,
altan, mostéw, fontann. Kolejng postacia zastuzona
w tej dziedzinie jest Konrad Neumann — projektant
parku Jana Kochanowskiego. Natomiast stowarzysze-
nia, ktére inicjowaly plany zagospodarowania miasta
oraz dbaly o jego wielkomiejski charakter, to Towarzy-
stwo Upickszania Miasta Bydgoszczy i Towarzystwo
Budowy Ogrodéw i Sadéw. Spacerujac po dzielnicy
muzycznej w Bydgoszczy, warto pamietaé o architek-
tach terenéw zielonych.

Prospoteczna i prozdrowotna koncepcja miasta
nowoczesnego oraz miasta ogrodu z pewnoscia nie
rozwigzywata wszystkich probleméw zwigzanych ze
stanem zdrowia mieszkaricow miast oraz degradacja
ubogich warstw spotecznych. Niewatpliwie jednak
stanowita skuteczna metode zwalczania ujemnych
skutkéw szybko rozwijajacych si¢ spofeczenstw. Roz-
wigzania zastosowane w Bydgoszczy na przetomie
wiekéw XIX i XX do dzi§ wywieraja na nas wrazenie
i stanowig sprawdzone wzorce dla wspétczesnych pla-
nistéw. Dzielnica Muzyczna w Bydgoszcezy jest réwnie
atrakcyjna aktualnie, jak i ponad sto lat temu. Harmo-
nia pigknej architektury, natury i kultury koi zmysly,
wprowadza wewngtrzng réwnowagg, tagodzi obyczaje.
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KPCEN w Bydgoszczy

Pisza listy do ministry

Ministra edukacji rozpoczeta cykl zmian, ktére
zamierza przeprowadzi¢ tu i teraz oraz tych nieco od-
roczonych w czasie.

Méwig o tym chyba wszystkie mozliwe $rodki
przekazu, pisza wszystkie gazety lokalne i ogélnopol-
skie. Dzieje sig, no i $wietnie.

Na kanwie tychze informacji, zainspirowani per-
spektywa zmian uczniowie postanowili réwniez za-
bra¢ glos w swojej, badz co badz, sprawie. I stusznie.

We wktadce do ,Gazety Wyborczej” pod nazwa
»Gazeta Mtodych” ukazat si¢ artykut - Listy do Mini-
stry. Sa tam cytowane fragmenty listéw uczniéw szkét
$rednich z naszego miasta i regionu. Uczniowie pisza
w nich o tym, co ich najbardziej niepokoi, z czym jest
im w szkole Zle i jakich zmian oczekuja od ministry.

Zapytacie pewnie, co ich tak bardzo boli? Bardzo
prosze. Przytocze kilka przyktadéw, poniewaz jest ich
catkiem sporo, liczac z grubsza 12. A zatem:

* wnosza o zmniejszenie liczby godzin nauki w szkole
i niezadawanie prac domowych, a jest tego wszyst-
kiego tyle, ze nie maja czasu na realizacj¢ swoich
zainteresowan i pasji. Rozumiem i jestem tutaj po
ich stronie, ale juz argument o zaburzonym zegarze
biologicznym troch¢ mnie rozbawil. Znam bowiem
wyniki badan, ktdre méwia o tym, ile czasu nocna
pora uczeri spedza przy komputerze grajac, poszuku-
jac niestworzonych rzeczy, historii, wrazen itd.

* postulujg o zmniejszenie liczby godzin religii i roz-
wazenie mozliwosci przeniesienia zajg¢ do sal kate-
chetycznych

* chcg zmian w zestawie lektur i poszerzenia go o po-
zycje wspblczesne

* oczekujg innego zaopatrywania sklepikéw szkolnych,
wskazujac na zdrowa zywnosé

* proponuja wyeliminowanie kartkéwek i klaséwek.

Przedstawionych postulatéw, jak juz wezesniej
wspomnialam, jest znaczniej wigcej. Kilka z nich
zaintrygowato mnie w sposéb szczeg6lny, poniewaz
w moim przekonaniu $wiadczg o wnikliwej, dojrzatej
uczniowskiej obserwacji oraz zdroworozsadkowym
i dorostym mygleniu.

Pisza, ze z ich perspektywy, szkota powinna by¢
miejscem przyjaznym dla ucznia. Takim, w ktérym
mtlody cztowiek czuje si¢ bezpiecznie, ma prawo do

bledéw, takim, w ktérym zawsze uzyska wsparcie
i zrozumienie, i w ktérym niket nie czyha na jego sta-
bosci, potknigcia czy niedordbki.

Uuu, pomyslatam sobie: Grubo! — méwiac jezy-
kiem mlodych. Ale na tym nie koniec. W swoich
listach do ministry méwia réwniez o koniecznosci
kierowania nauczycieli na kursy z zakresu psycholo-
gii. Z nadzieja, ze wéwczas mogliby liczy¢ na bardziej
merytoryczne wsparcie w rozwiazywaniu probleméw
i sytuacji kryzysowych, ze znaczaco mozna byloby
poprawi¢ skuteczno$¢ komunikacji w szkole, pod-
reperowaé umiejetnosci z zakresu budowanie relacji
i wiezi.

Powiem tak, uczniowie zaimponowali mi swoja
dojrzato$cia w postrzeganiu otaczajacej ich rzeczywi-
stosci szkolnej, to z jednej strony, z drugiej natomiast,
martwia mnie te dosadne okre$lenia o niskich kom-
petencjach nauczycieli w obszarze psychologii, o nie-
radzeniu sobie w trudnych sytuacjach, o braku moz-
liwosci skutecznego porozumiewania si¢ z uczniami.

Chciatabym wierzy¢, ze wszyscy nauczyciele i wy-
chowawcy doskonale zdaja sobie sprawg z tego, ze to
wlasnie ich predyspozycje i umiejgtnosci spoteczne s
najwazniejsze na ,szkolnym podwérku”. Ze odno-
szac si¢ do swojej inteligencji emocjonalnej, sa $wia-
domi whasnych stabych i mocnych stron, a pozostajac
w stanie tzw. $wiadomej niekompetencji, wiedza cze-
go si¢ uczyé, co wyrébwnywaé, a co poszerzy¢. Mysle
oczywiscie o wiedzy i umiejetnosciach.

Joachim Bauer w swojej ksiazce Co z 1q szkolq? -
Siedem perspektyw dla ucznidw i rodzicéw pisze o tym
wprost, ze polska szkota nie przygotowuje mtodych
ludzi do zycia. Ze ogromna czeé¢ absolwentéw opusz-
czajacych szkolne mury nie posiada solidnej wiedzy,
wewnetrznej motywacji, wiary w siebie, kompetencji
spotecznych i emocjonalnych. To bardzo powazne
zarzuty, mozna si¢ z nimi zgadza¢ lub nie, ale pikan-
terii tej ocenie dodaje fake, ze i o tym wiasnie pisza
uczniowie w listach do ministry. Dostrzegaja stabe
strony systemu edukacji i chca, aby bylo inacze;.
Oczekuja zmiany.

Jako nauczycielka, byla dyrektorka i kuratorka
czujg si¢ tym wszystkim po prostu zawstydzona. Za-
wstydzona tym, ze my dorosli, wyksztatceni dobrze



nauczyciele mimo wszystko chyba nie radzimy sobie
ze stabosciami wlasnymi i naszej szkoly, naszych po-
czynan edukacyjnych i wychowawczych, ze pewnie
podejmujemy zbyt mato racjonalnych i efektywnych
dziatai majacych na celu wprowadzanie zmian do
wlasnego warsztatu, pracy, moze za mato go doskona-
limy...? Podejmujac rutynowe czynnosci pedagogicz-
ne, by¢ moze utraciliSmy czujnos$¢ w obszarze wlasnej
skutecznosci, atrakcyjnosci zawodowej, umiejgtnosci
budowania dobrego klimatu w szkole czy konstruk-
tywnych relacji. Musieli to nam wytkna¢ uczniowie!
Naprawdg, czuj¢ si¢ zawstydzona.

Inny mtody cztowiek, Mikotaj Marcela w swojej
ksiazce Dlaczego szkola cig wkurza napisal, ze w na-
szym $wiecie zmienito si¢ niemal wszystko... poza
szkota. Szkota nadal jest instytucja rodem sprzed
dwustu lat i traktuje swoich uczniéw tak, jakby zyli
w poczatkach XIX wieku. I co wy na to? Dam sobie
spokdj z komentarzem, poniewaz moje poczucie za-
wstydzenia spedzatobyby mi sen z oczu, a tego raczej
nie chce.

Danuta Frankowska
KPCEN w Bydgoszczy

Powiem zatem tak: z duza nadziejy obserwu-
j¢ dziatania nowej ministry, bardzo jej kibicujg
i wierze w to, ze osiagnie swoje zamierzenia i cele.
Zrealizuje dalekosi¢zne plany, a my bedziemy ja
wspiera¢ poprzez doskonalenie swojej wiedzy i umie-
jetnosci przede wszystkim w zakresie: skutecznosci
komunikacyjnej, skutecznosci budowania relacji
i tworzenia przyjaznego klimatu, umiejetnosci pracy
w zespole, radzenia sobie ze stresem czy umiejgtnego
rozwigzywania uczniowskich (i nie tylko) probleméw.

I, ze wspdlnie dokonamy takich zmian w systemie
edukagji i na szkolnym podwérku, ze juz nigdy nasi
uczniowie nie wytkng nam, nauczycielom stabosci
i btedéw, i juz zaden mlody czlowiek nie napisze i nie
powie, ze wszyscy rodzimy si¢ zdolni, a potem idziemy
do szkoly.

Bibliografia:

Bauer J., Co z ta szkofa? - Siedem perspektyw dla uczniéw
i rodzicéw, Wydawnictwo Dobra Literatura, Stupsk 2015.
Marcela M., Dlaczego szkota ci¢ wkurza. I jak ja prze-
trwaé, Wydawnictwo You8YA Muza SA, Warszawa 2023.

Kontrole w placowkach o$wiatowych
w zakresie bezpieczenstwa - cz. I11

PANSTWOWA INSPEKCJA SANITARNA
Pafstwowa Inspekcja Sanitarna kontroluje zada-

nia wchodzace w obszar zdrowia publicznego.
Zgodnie z ustawa z dnia 14 marca 1985 r.(Dz.U.

z 2023r. poz.338) Sanepid sprawuje nadzér nad wa-

runkami, takimi jak:

- higiena srodowiska

- higiena pracy w zaktadach pracy

- higiena radiacyjna

- higiena proceséw nauczania i wychowania

- higiena wypoczynku i rekreacji

- warunkami zdrowotnymi zywnosci, zywienia

i przedmiotéw

(...) Nigdy nie zaktadaj,
ze jestes catkiem bezpieczna
Salla Simukka

- warunkami higieniczno-sanitarnymi.

W ramach biezacego nadzoru PIS jest uprawniona
do kontroli placéwek oswiatowych w zakresie prze-
strzegania przepisow okreslajacych wymagania higie-
niczne i zdrowotne, ktére dotycza;:

* higieny $rodowiska, a zwlaszcza wody przeznaczo-
nej do spozycia przez ludzi i powietrza w pomieszcze-
niach przeznaczonych na pobyt ludzi

* utrzymania nalezytego stanu higienicznego nieru-
chomosci

* warunkéw przechowywania i sprzedazy zywnosci,
a takze warunkéw zywienia zbiorowego

* nadzoru nad jakoscig zdrowotng zywnosci



* higieny pomieszczenn i wymagan w stosunku do
sprzgtu uzywanego w szkotach i innych placéwkach
o$wiatowo-wychowawczych

* higieny proceséw nauczania.

Tryb interwencyjny:

* pracownicy nadzoru sanitarnego moga pojawic si¢
w przedszkolu, szkole bez uprzedzenia - placéwka nie
musi by¢ zawiadamiana

* jezeli ktérykolwiek z cztonkéw spolecznoscei szkol-
nej: pracownicy pedagogiczni, niepedagogiczni,
uczniowie, rodzice uznaja, ze doszto do pogorszenia
warunkéw higieniczno-sanitarnych maja prawo zglo-
si¢ do terenowej lub wojewddzkiej stacji sanitarno-
-epidemiologicznej, w zgloszonej sprawie objeta jest
zasada poufnosci.

Planowana kontrola:

* termin kontroli jest ustalony z dyrektorem placéwki
* placéwka otrzymuje zawiadomienie o zamiarze
wszczecia kontroli

* kontrola powinna rozpoczaé si¢ nie wczesniej niz
po uplywie 7 dni i nie pdzniej niz przed uptywem
30 dni od dnia doreczenia zawiadomienia o zamiarze
wszczecia kontroli

* jezeli kontrola nie rozpocznie si¢ przed uptywem 30
dni, konieczne jest ponowne zawiadomienie.

Uprawnienia kontrolera:

* kontroler otrzymuje upowaznienie od Pastwowe-
go Inspektora Sanitarnego

* kontrolujacy powinien:

a) przedstawi¢ dyrektorowi upowaznienie do kontro-
li, ktére powinno zawieraé:

- wskazanie podstawy prawne;j

- wyznaczenie organu kontroli

- date i miejsce wystawienia

- imig i nazwisko inspektora oraz numer jego legity-
magdji shuzbowej

- oznaczenie placéwki kontrolg

- okreslenie zakresu kontroli

- date rozpoczecia i zakoriczenia kontroli

- podpis osoby udzielajacej upowaznienia z poda-
niem jej stanowiska

- pouczenie o prawach i obowiazkach przedstawiciela
kontrolowanej placéwki,

b) w przypadku, gdy dyrektor jest nicobecny lub nie
moze uczestniczy¢ w kontroli, zapozna¢ si¢ z pisem-
nym upowaznieniem pracownika do reprezentowa-
nia kontrolowanej placéwki,

¢) zazada¢ od kontrolowanego ksiazki kontroli i do-
kona¢ w niej stosownych wpisow.

Prawo kontrolera:

Uwaga!

Kto utrudnia lub udaremnia dziatalno$¢ orga-
néw Paristwowej Inspekeji Sanitarnej, podlega karze
aresztu do 30 dni, karze ograniczenia wolnosci albo

karze grzywny (art. 38 ust.1 - UPIS)

* kontroler PIS ma prawo ( art.25 ust.1 - UPIS )
wstepu na teren do:

- zaktadéw pracy i obiektéw uzytecznosci publicznej
oraz wszystkich pomieszczent i urzadzen wchodza-
cych w ich sktad oraz obiektéw bedacych w trakcie
budowy

- zadania pisemnych lub ustnych informacji

- wzywania i przestuchiwania oséb

- zadania okazania dokumentéw i udost¢pniania
wszelkich danych

- pobierania prébek do badari laboratoryjnych.

Uprawnienia dyrektora placéwki edukacyjnej

* podczas kontroli placéwke edukacyjna reprezentuje
jej dyrektor lub inna osoba przez niego wyznaczona,
ktéra posiada pisemne upowaznienie do uczestnic-
twa w kontroli.

Wazne!

Dyrektor moze upowazni¢ swojego przedstawi-
ciela do uczestnictwa w kontroli, takze w formie ust-
nej. Ten fakt powinien by¢ odnotowany w protokole
kontroli.

* bez wzgledu na to, kto reprezentuje szkote w trak-
cie kontroli, odbiorca decyzji pracownika PIS jest
dyrektor

e dyrektor lub wyznaczony przez niego pracownik
ma obowiazek zapewni¢ kontrolerowi:

- dostep do wszelkich pomieszczen

- udzielenia na jego zadnie pisemnych badZ ustnych
informacji

- okazania dokumentéw i udostgpnienia wszelkich
danych

- umozliwienie wezwania i przestuchania wskazanych
pracownikéw.

Zakres kontroli

* kontrolujacy informuje o zakresie kontroli i szcze-
gbélowym przebiegu kontroli

* zakres musi by¢ zgodny z okazanym wczesniej upo-
waznieniem do kontroli

* kontrolujacy zapoznaje dyrektora z celem oraz za-
kresem przeprowadzanej kontroli

* inspektor przeprowadza czynnosci kontrolne.
W ich trakcie ma prawo zada¢ udostgpnienia okreslo-
nych pomieszczeni, wszelkich danych, wynikéw badan
i pomiaréw oraz okazania innych niezbednych doku-
mentéw zwigzanych z przeprowadzana kontrola:

* czynnosci kontrolne przeprowadzane sa w godzi-
nach pracy

* w przypadku duzej placéwki i szerokiego zakresu
kontroli moze trwa¢ nawet kilka dni

* kontrolujacy:

- zbiera informacje

- ocenia stan techniczny i sanitarny budynku, po-
mieszczen



- ocenia stan techniczny sprz¢tu, dokonujac pomia-
réw
- analizuje dokumentacj¢, w razie potrzeby pobiera

prébki do badar

Protokét kontroli

* inspektor wypelnia formularze kontroli i sporza-
dza protokét kontroli - w dwéch jednobrzmiacych
egzemplarzach

* protokot zawiera:

- dane teleadresowe placéwki edukacyjnej

- imi¢ i nazwisko inspektora sanitarnego oraz osoby
kierujacej zakladem pracy

- termin kontroli wraz jej zakresem

- ogélne informacje dotyczace kontrolowanego
obiektu oraz przebiegu kontroli

- opis stwierdzonych nieprawidlowos$ci wraz poda-
niem naruszonych przepiséw

- wykaz dokumentéw zataczonych do protokotu

- uwagi zastrzezenia os6b uczestniczacych w kontroli
- ewentualnie informacja o natozonym mandacie
karnym

- podpisy os6b kontrolujacych i kontrolowanych

* kontrolujacy zapoznaje dyrektora z trescig proto-
kotu kontroli. Ponadto powinien oméwi¢ wyniki
kontroli i dokona¢ odpowiednich ustalen;

* inspektor sanitarny moze wpisa¢ do protokotu kon-
troli ewentualne dorazne zalecenia, uwagi i wnioski
* kontrolowany moze réwniez wnies¢ uwagi i za-
strzezenia, ktore powinny by¢ odnotowane w proto-
kole kontroli

* natomiast kontrolujacy moze uwzgledni¢ badz nie
uwzgledni¢ zlozonych przez dyrektora zastrzezen,
o przyczynach ich nieuwzglednienia powinien poin-
formowa¢ dyrektora

* po sporzadzeniu dwéch jednobrzmiacych egzem-
plarzy protokotu wraz z zatacznikami dla kazdej ze
stron, a nastgpnie po odczytaniu i omdéwieniu powi-
nien by¢ podpisany

* jeden egzemplarz protokotu kontroli powinien zo-
sta¢ przekazany dyrektorowi bezposrednio po zakori-
czeniu kontroli lub przestany mu, za zwrotnym po-
twierdzeniem odbioru, ewentualnie powinien zostaé
umozliwiony odbidr osobisty.

Grzywna i mandat

* protokét kontroli przekazywany jest bezposrednie-
mu przetozonemu kontrolujacego

* w razie stwierdzenia nieprawidtowosci w zakresie
wymagan higienicznych i zdrowotnych wiasciwy in-
spektor sanitarny wydaje decyzj¢ o nakazie usuniecia
we wlasciwym terminie

* odbiorcg jest zawsze dyrektor kontrolowanej pla-
coéwki edukacyjnej

* jezeli z jakis przyczyn dotrzymanie terminu jest nie-

mozliwe, to dyrektor kontrolowanej placéwki eduka-
cyjnej moze zwrdcic si¢ do organu administracyjnego
wydajacego decyzj¢ w I instancji o zmiang wskazanej
daty

* wniosek powinien by¢ umotywowany, podparty
dowodami, ze zostaly podj¢te stosowne dziatania,
a niemozno$¢ dotrzymania terminu jest od nich nie-
zalezna

* PIS moze zmieni¢ swoja decyzj¢ i wydtuzy¢ termin
lub nie wyrazi¢ zgody na inny termin po uprzednim
oszacowaniu ryzyka zdrowotnego uczniéw

* wowczas na taka decyzjg, dyrektor kontrolowanej
placéwki edukacyjnej moze wnie$¢ odwotanie do or-
ganu administracyjnego II instancji

* w przypadku niekorzystnego rozwiazania, mozna
zlozy¢ skarge na decyzje II instancji do wojewddz-
kiego sadu administracyjnego zgodnie z terminami
okreslonymi w kodeksie postgpowania administra-
cyjnego, a nastepnie skargi kasacyjnej do Naczelnego
Sadu Administracyjnego

* prawomocna decyzja organéw sanitarnych podlega
wykonaniu - dyrektor powinien wdrozy¢ zalecenia
w biezacej organizacji pracy szkoly

* w wyniku kontroli inspektor sanitarny moze nato-
zy¢ mandat karny na dyrektora placéwki kontrolo-
wanej lub jego pracownika za naruszenie porzadku
i czystosci do 1500 zt albo karze nagany, uregulowa-
ne w przepisach art. 109-117 Kodeksu wykroczen
Dz.U 2 2022r. poz. 2151

BI1EZACY NADZOR SANITARNY W PLACOWKACH
OSWIATOWO-WYCHOWAWCZYCH

W jakisposob przebiega kontrolaina co dyrektorzy
przedszkoli, szkét i placéwek powinnizwracaé uwage ?
Kontrola PIP moze obejmowa¢:
* sprawdzenie budynku szkolnego pod wzgledem
warunkéw zdrowotnych, w jakich przebywaja
uczniowie i wychowankowie, czy:
- sa dostosowania do potrzeb wynikajacych z niepet-
nosprawnosci
- jest odpowiednia wielko$¢ pomieszczeri lekeyjnych,
w tym wysoko$¢ pomieszczert
- temperatura w pomieszczeniach lekcyjnych ma co
najmniej 18 °C
- o$wietlenie naturalne jest zapewnione z lewej strony
w stosunku do tablicy
- sufity, $ciany, podlogi, posadzki oraz stolarka okien-
na i drzwiowa sa w dobrym stanie technicznym i po-
siadaja funkcje¢ umozliwiajacg ich otwieranie (co naj-
mniej 50%powierzchni)
- prowadzenia zaj¢é z wychowania fizycznego na holu
szkolnym, a nie w sali gimnastycznej
- nadmiernego zaggszczenia dzieci, uczniéw w salach
lekeyjnych



- braku organizacji i w tym dlugosci przerw migdzy-
lekeyjnych na spozywanie positkéw

- jakosci zdrowotnej zywnosci w positkach

- zapewniona jest ciepta i zimna woda, a $cieki odpro-
wadzane sa w sposéb nalezyty

- ogrzewanie funkcjonuje w sposéb prawidlowy oraz
grzejniki centralnego ogrzewania sa ostonigte i odpo-
wiednio zabezpieczone

- w pomieszczeniach zapewniona jest wentylacja gra-
witacyjna lub mechaniczna

- sg przeprowadzane pomiary nat¢zenia o$wietlenia
sztucznego

- sprawowana jest opicka zdrowotna nad uczniami;
- szkota posiada odpowiednio wyposazony i przepiso-
wych wymiaréw gabinet profilaktyki zdrowotnej

- jest zaopatrzony w ciepla i zimna wod¢ oraz w do-
zowniki z mydlem i do dezynfekcji oraz w reczniki
jednorazowe

- podlogi sa wykonane z materiatéw umozliwiaja-
cych ich mycie i dezynfekgje.

* higien¢ pomieszczes i stanu uzywanego sprzetu,
zwlaszcza czy szkoly i placéwki nabywaja wyposaze-
nia posiadajace odpowiednie atesty lub certyfikaty,
do ktérych naleza

- meble szkolne i przedszkolne: krzesta, fawki, stoliki,
biurka, regaly, szafy, szafki, lezaki

- sprzet szkolny i przedszkolny: tablice, gabloty, pét-
ki, wieszaki, zabawki

- urzadzenia sportowe stanowiace wyposazenie sali
gimnastycznej i boiska szkolnego

- urzadzenia stanowigce wyposazenie pracowni szkol-
nych i warsztatéw szkolnych

- urzadzenia stanowiace wyposazenie placéw zabaw,
ogrodkéw.

Podsumowujac wszystkie pomieszczenia i wyposaze-
nia powinny by¢ w dobrym stanie technicznym.

* higiene pomieszczen sanitarnych i nie tylko

- zachowanie dostgpnosci do urzadzen sanitarnych:

* jedna umywalka na 20 korzystajacych

* jedna muszla klozetowa i jeden pisuar na 30 chtop-
cow

* jeden sedes na 20 dziewczat

- miejsca sanitarne powinny by¢ wyposazone w $rodki
higieny osobistej oraz odporne na dziatanie wilgoci

- posadzki w holach, korytarzach i tazienkach po-
winny by¢ zmywalne i niesli. W celu zapobiegania
i uchronienia przed niebezpieczeristwem stosuje si¢
znaki, tablice informacyjne, ostrzegawcze

* wlasciwe zastosowanie zasad ergonomii stano-
wisk pracy dzieci, uczniéw:

- odpowiednie oznakowanie fawek i krzeset

- odpowiednie urzadzanie pracowni komputerowej
np. ochrona przed nastonecznieniem

* prawidfowe odleglosci miedzy sasiadujacymi mo-
nitorami oraz migdzy uczniem a tylem sasiedniego
monitora:

* higieny umystowej dzieci i uczniéw moze doty-
czyé:

- nieréwnomiernego rozlozenia zaj¢¢, lekeji zaréw-
no pod wzgledem liczby godzin i stopnia trudnosci
przedmiotéw

- nierozpoczynania zaj¢é o stalej porze

- aczenia przedmiotéw w bloki

* przygotowanie szk6l do nowego roku szkolnego
pod wzgledem bhp

- pracownie szkolne sa wyposazone w regulaminy
bhp, ktére znajduja si¢ w widocznym i fatwo dostep-
nym miejscu

- substancje chemiczne uzytkowane w szkole przez
pracownikéw obstugi i nauczycieli posiadaja aktual-
ne karty charakterystyk substancji chemicznych i ich
mieszanin

- maszyny i urzadzenia sa odpowiednio zabezpieczo-
ne przed urazami spowodowanymi przez:

e dziatanie substangji szkodliwych

* hatas niezgodnym z normami

* porazenie pradem

* wibracje i promieniowanie

- uszkodzone maszyny i urzadzenia sa odpowiednio
oznaczone i zabezpieczone przed dalszym uzytkowa-
niem

- uczniowie i wszyscy pracownicy i uczniowie zostali
przeszkoleni w zakresie bhp

- nawierzchnia boisk, drég, przej$¢ réwna i utwar-
dzona

- otwory kanalizacyjne i studzienki odpowiednio za-
bezpieczone przed uszkodzeniem

- pamictaé o regularnej wymiang piasku w piaskow-
nicach i odpowiednim zabezpieczeniu przed zanie-
czyszczeniem odchodami zwierzgcymi

- pojemniki z odpadami w dobrym stanie sanitar-
nym, higienicznym i technicznym oddalone sg co
najmniej 10 m od okien i drzwi placéwki edukacyj-
nej oraz 3 m od linii granicznej ze sasiednim terenem
- znaki, tablice informacyjne, ostrzegawcze stosuje si¢
réwniez w przypadku palenia tytoniu i monitoringu.



PRZYKEADOWE NAJCZESTRZE UCHYBIENIA

Nieprawidlowosci

Skutki

Higiena

osobista

* zbyt mata liczba urzadzen sanitarno-higienicznych w sto-
sunku do liczby uczniéw

* nieczynne lub niedostgpne natryski do umycia si¢ po
zajeciach wychowania fizycznego

* brak $rodkéw higienicznych w toaletach i kabinach udo-
stgpnionych (mydto, papier toaletowy recznik papierowy

* brak cieptej wody w sanitariatach uczniowskich.

* nieprzestrzeganie higieny osobistej przez ucznidéw

* wicksza czgstotliwos¢ choréb przenoszonych poprzez
brudne rece

* zaniedbanie realizacji przez szkole funkeji wychowawczej
* unikanie przez uczniéw zatatwienia potrzeb fizjologicz-
nych w szkole, co prowadzi do zaburzeri zdrowotnych.

Czystosé i

porzadek

* zakurzone pomieszczenia

* brudne toalety uczniowskie

* woda lub inne $rodki nieczystosci zalegajace w pomiesz-
czeniach

* kurz, nieczystosci na terenie i wokét budynku przed-
szkolnego, szkolnego - place zabaw, ogrédki, boiska, ciagi
komunikacyjne.

* wigksza liczba uczniéw z aktywna alergia, w tym z astma
* wigksza liczba zachorowan na choroby przenoszone dro-
ga kropelkowa

* ogromny wzrost zachorowari na choroby zakazne

* unikanie przez uczniéw zatatwiania potrzeb fizjologicz-
nych w szkole.

Wychowanie fizyczne

* uczniowie ¢wiczg na korytarzach i w innych nieprzysto-
sowanych pomieszczeniach.

* wicksza absencja na lekcjach wychowania fizycznego
* wiccej alergii spowodowanej przez kurz
* niewietrzenia korytarzy, sali gimnastycznej, szatni.

Atesty i certyfikaty

* nickorzystanie z certyfikowanego sprz¢tu sportowego
* brak mozliwosci pozostawienia w szkole czesci podrecz-
nikéw i przyboréw szkolnych.

* wigksze ryzyko urazéw

* odpowiedzialno$¢ cywilna dyrektora w razie wypadku
spowodowanego ztym stanem mebli lub sprzetu sporto-
wego

* zjawiska przeciazonych tornistréw i jego wplywu na
zdrowie ucznia.

Ergonomia stanowiska pracy

* niewlasciwe zestawienie mebli edukacyjnych
* brak pomiaru i niedostosowanie mebli do wysokosci
ciata.

* zmniejszenie koncentracji uwagi

* zwigkszenie liczby znieksztatceri klasycznych uktadu
ruchu

* wystgpowanie bdlu plecéw, glowy, karku, napigcia w ra-
mionach, problemu ze wzrokiem.

Higien

a pracy

* brak codziennego nawyku wietrzenia sal lekcyjnych na
kazdej przerwie.

* zmniejszenie efektywnosci podczas wykonywania zadan
* obnizenie koncentracji uwagi.

Rozklad zajeé

* nierdwnomierne obciazenie zaje¢ edukacyjnych w po-
szczegblnych dniach tygodnia
* zmianowy system nauki.

* zmniejszenie percepcji ucznia ze wzgledu na zmeczenie.

Substancje chemi

czne i mieszaniny

* przeterminowane substancje chemiczne

* brak stosowania kart charakterystyk substancji chemicz-
nych i ich mieszanin do uzytku codziennego przez pra-
cownikéw niepedagogicznych szkoly.

* zwickszenie ryzyka zatru¢, poparzeri, pozaréw.

PODSTAWA PRAWNA:

* Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Padstwowej
Inspekcji Sanitarnej (zekst jedn.: Dz.U. z 2023r.,
poz.338)

* Ustawa z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo o$wiatowe
(tekst jedn.: Dz.U. 2 2023 ., poz. 9002)

* Ustawa z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepo-

wania administracyjnego (tekst jedn.: Dz.U. 2023 r.,
poz. 775)

* Ustawa z dnia 20 maja 1971- kodeks wykroczen (zekst
jedn.: Dz.U. 2 2022r., poz. 2151)

* Ustawa z dnia 6 marca 2018 r. - Prawo przedsie-
biorcéw (tekst jedn.:Dz.U. 2018 poz. 646)

* Rozporzadzenie prezesa rady ministréw z dnia 17



pazdziernika 2002 r. w sprawie nadania funkcjona-
riuszom organéw Paristwowej Inspekcji Sanitarnej
uprawniei do naktadania grzywien w drodze man-
datu karnego (zekst jedn.: Dz.U. 2 2020 r., poz. 1604)
* Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 grudnia 2002 r.
w sprawie bezpieczeristwa i higieny w publicznych
i niepublicznych szkotach i placéwkach (zekst jedn.:
Dz.U. 22020 r., poz. 1604)

NETOGRAFIA:
ehttps://www.portaloswiatowy.pl/analizy-i-in-
terpretacje/gdy-inspekcja-sanitarna-stwierdzi-
nieprawidlowosci-w-szkole-...-17762.html

Piotr Szczepaficzyk
KPCEN w Bydgoszczy

* https://www.monitorszkoly.pl/artykul/kontrola-sa-

nepidu-w-szkole
* https://www.gov.pl/web/psse-tczew/zadania-sekeji

*https://www.gov.pl/web/psse-nowy-sacz/sekcja-n-
adzoru-higieny-dzieci-i-mlodziezy-oraz-oswiaty-
zdrowotnej-i-promocji-zdrowia

* hups://biuletyn.lublin.eu/gfx/jednostki/userfiles/ pu-
blic/szkola-podstawowa-nr-52-im-marii-konopnickiej-
w-lublinie/kontrole/kontrole-zewnetrzne/2021-kontro-

le/protokol
* https://zs3.bip.edukacja.rybnik.eu/ files /protokl

kontroli 2.pdf

Norweskie standardy edukagji

Kontynuacja relacji z wizyty studyjnej do Norwegii

Po wizycie w szkole podstawowej oraz w polskiej
szkole przy ambasadzie RP nadszedt czas na odwie-
dziny trzeciej placéwcki - Videregaende Skole w San-
defjord, czyli w najwickszej szkoly $redniej w Nor-
wegii. Jest tam ponad 110 oddziatéw, w tym wiele
réznych departamentéw, takie dla uczniéw, ktedrzy
nie cheg si¢ uczy¢ lub dla ofiar agresji zbrojnych. In-
stytucja jest migdzynarodowa, chodza do niej ucznio-
wie z réznych krajéw i kultur w wieku od 16 do 19
lat. W zaleznosci od kierunku mozna trafi¢ do klasy,
ktéra przygotowuje do studiéw lub do zawodu.

Cate spotkanie moglo si¢ odby¢ dzigki wsparciu
pani Sandry Kurdynowskiej, nauczycielki jezyka an-
gielskiego z Zespotu Szkét w Nakle, a zarazem do-
radcy metodycznego KPCEN w Bydgoszczy, ktéra
to fantastycznie odnalazta si¢ w roli tumacza i data
mozliwo$¢ komunikacji z wlodarzami szkoly.

Pierwsza cz¢$¢ naszego spotkania dotyczyla zdro-
wia. W szkole sg trzy pielegniarki na pefen etat, za-
trudniane przez gming. Raz w tygodniu przyjezdza tez
fizjoterapeuta. Sanitariuszki ucza w klasach o zdro-
wiu fizycznym, mentalnym i seksualnym. Niestety
s3 to zajecia nieregularne, zalezne od grafiku klasy.
Nie zawsze wigc jest mozliwo$¢ umdwienia spotka-
nia we wszystkich oddzialach. Ogélnym zatozeniem
ich pracy jest, ze lepiej zapobiegad, niz leczyc. Aspekty,
ktérymi si¢ zajmuja to odzywianie (i jego zaburze-
nia), przemoc i agresja, kwestie zwigzane z osobami

LGBT, naduzycia i zdrowie seksualne, w tym anty-
koncepcja oraz testy na choroby weneryczne i testy
ciazowe, problemy z nauka, problemy w domu czy
jakiekolwiek inne trudne tematy. Jesli nie ma mozli-
wosci, by szkota pomogta przy ich rozwiazaniu, to po
piatej rozmowie uczen jest kierowany do zewngtrzne-
go specjalisty.

Takze w zakresie kompetencji pielegniarek jest
przepisywanie recept na pigutki antykoncepcyjne
i inne $rodki tego typu. Moga by¢ wydawane bez wie-
dzy i zgody rodzicéw. W Norwegii, w okreslonych
warunkach, jest legalna aborcja. Szkota moze posred-
niczy¢ takze w tym aspekcie i pomagaé w kontakcie
ze szpitalem. Wszelkie aspekty zwiazane z seksualno-
$cia sa tam bardzo szeroko omawiane. Ewidentnie
Polska nie jest wciaz tak liberalnym krajem, by szkota
prowadzila az tak szeroki zakres dziatan w tej materii.
Czy to dobrze, czy ile, zostawiam juz ocenie Czytel-
nikom.

Migdzy wszystkimi pracownikami i stuzbami za-
chodzi bardzo dobra wspétpraca, takze zachgca si¢ do
tego rodzicéw. Ci ostatni mogg zwraca¢ si¢ o pomoc
pielegniarek, ale bez zgody ucznia, te nie moga udzie-
la¢ poufnych informacji (poza sytuacjami zagrozenia
zycia). Na pierwszy rzut oka, te kwestie mogg si¢ wy-
dawa¢ niezwykle kontrowersyjne, jednakze przyswie-
ca im idea, by nie pogarsza¢ sytuacji indywidualnej
nastolatka, ktéry wraca kazdego dnia do patologicz-



nej rodziny i tam z powodu dziatan szkolnych, miat-
by mie¢ kolejne problemy.

W placéwee pracuje konsultant od mniejszoéci na-
rodowych, religijnych, etnicznych i LGBT. W catym
kraju jest 59 takich etatéw. Uczniowie mogg sami wy-
braé, jakie zycie chcq wiesé—to ich gtéwna idea. Proble-
mem, z ktérymi zmagaja si¢ tamtejsi nastolatkowie,
jest tzw. ,,spoleczna kontrola”. Ma ona swoje plusy —
na przyklad przy sygnalizacji $wietlnej, gdzie umawia-
my si¢, ze na $wietle czerwonym sig stoi, na zielonym
jedzie. Natomiast moze mie¢ tez aspekt negatywny —
wtedy to famanie praw cztowieka. Moze to by¢ np.
zta opinia w rodzinie (mowa tu o imigrantach przy-
bylych z Bliskiego Wschodu), bo dziewczyna sig zle
prowadzi. I nie musi to oznacza¢ od razu rozwiazlego
trybu Zzycia, ale juz nawet samo spotykanie si¢ z wy-
znawca innej religii. Wedtug tamtejszych norm, to
skaza na honorze rodziny. Rodzice wywierajg wtedy
na nig presj¢, czasem nawet wyrazong agresja, w skraj-
nych przypadkach nawet pozbawieniem zycia. Taka
kontrola spofeczna nie moze mie¢ miejsca i prze-
ciwdzialaniem takim sytuacjom zajmuje si¢ wiasnie
ww. konsultant. Problemem jest takze w okreslo-
nych okolicznosciach zmuszanie do matzedstwa czy
tez tzw. gender mutilation — obrzezanie dziewczynek
za mlodu, zazwyczaj w krajach Bliskiego Wschodu.
W Polsce jest to temat mafo znany z powodu sto-
sunkowo matej liczby imigrantéw z tamtych rejo-
néw, jednak Norwegia jest ogromnie zréznicowana
kulturowo. Podczas zaj¢é z pielggniarkami nastolatki,
keére doswiadezyly tego procederu nierzadko po raz
pierwszy dowiadujg si¢, ze ich cialo wyglada inaczej
lub ze zostaly skrzywdzone. Wtedy dopiero same si¢
zglaszaja do pielegniarek, gdy dochodza do $wia-
domosci, ze co$ takiego im uczyniono. Dokfadnie
o takiej historii opowiada ksigzka ,Kwiat pustyni”—
o modelce, ktéra wyrwata si¢ ze swojego Srodowiska
i dopiero b¢dac dorosty kobieta, dowiedziata si¢ jak
funkcjonuje zdrowa, wolna kobieta.

Kolejnym aspektem sa problemy mniejszoéci
LGBT. Czgsto takie osoby borykaja si¢ z otwarta
niechecia lub tzw. mikroagresja — komentowaniem
czy sprawianiem przykro$ci w drobnych sprawach.
W skrajnych przypadkach zdarzaja si¢ sytuacje samo-
béjstw spowodowanych odrzuceniem spotecznym.
Dla oséb LGBT sg organizowane sieci spoteczne, na
ktére przychodza takze ich opiekunowie, pielegniarki
i wyznaczeni urz¢dnicy z gminy. Spotkania odbywaja
si¢ raz w miesigcu i zawsze maja temat przewodni.
Buduje to grupg, daje im mozliwos$¢ tworzenia wigzi
i poczucia akceptaciji.

Dziatania konsultanta sa skierowane do imi-
grantéw z innych kultur, wierzen i religii, zaréwno
najmtodszych, jak i starszych, oséb LGBT, uczniéw
z obnizonymi zdolno$ciami kogniwistycznymi. Tak-

ze pandemia i izolacja spofeczna data si¢ mocno we
znaki zdrowiu psychicznemu norweskiej mtodziezy —
notujg niezwykle wysoki odsetek oséb zmagajacych
si¢ z depresja.

Drugim aspektem, poza kwestiami zdrowia, byt
tzw. system NEET — nor in education, employment, or
training (osoby poza edukacja, pracg czy przygotowa-
niem do niej). Zbadano, ze najczgstszymi powodami
nieobecnosci szkolnej sa:

* wyczerpanie

* zaburzenia jedzenia
* depresja

* niepokdj

* samotnos¢

¢ nieched szkolna.

W szkole stworzono autorski program przeciw-
dziatania NEET — STL. Nie jest to ani akronim, ani
zaden skrét — to oznaczenie oddziatu. Podobnie jak
u nas mamy klasy jak 5a, 6¢, 7g, itp.

Projekt opiera si¢ o wylonienie uczniéw NEET
(w oparciu o frekwencjg), zdiagnozowanie problemu,
a nastgpnie umieszczenie takiej osoby w specjalnej
klasie, ktéra ma poméc mu si¢ na nowo uspotecz-
ni¢. Moga w nim uczestniczy¢ osoby w wieku od 15
do 22 roku zycia. Uczen w programie STL ma swoja
wlasna grupe, tzw. ream. Kazda z nich ma przydzie-
lonego administratora, ktéry jest dostgpny przez caly
dobg siedem dni w tygodniu. Uczniowie majg indy-
widualnie uktadane plany zaje¢ o zredukowanej licz-
bie przedmiotéw, wszystkie w matych grupach. Ich
lekcje nie zaczynaja si¢ przed 10.00 rano i odbywaja
si¢ 2-3 razy w ciagu tygodnia. Zajecia majg miejsce
w specjalnie przystosowanej klasie — zacienionej,
o kontrolowanej temperaturze i odcigtej od hatasu
oraz wzroku innych uczniéw. Podczas lekeji zawsze
jest dwéch dorostych. Uczniowie moga braé¢ udzial
w programie maksymalnie przez 5 lat, ale zdarza sie,
ze szybciej wracaja do normalnego funkcjonowania
i moga dotaczy¢ do zwyklych oddzialéw. Program
bardzo dobrze dziata, az 95% uczniéw idzie potem
na studia wyzsze!

Wrazenia zebranych pedagogéw byly rézne — od
szerokich usmiechéw podczas analizy programu STL,
do zdumienia przy opisach dziatan zwiazanych z edu-
kacja seksualna. Zdania byly podzielone — niektérzy
zachwalali otwarto$¢ i nowoczesnos¢ skandynawskiej
o$wiaty, inni zachowywali sceptyczny dystans.

Na koniec dwie ciekawostki — w szkole nie ma
dzwonka na przerwe, zamiast niego styszymy krétka
melodyjke. Druga kwestia, to fakt, ze w placéwee jest
osoba, ktére zajmuje si¢ sprawami pedagogéw, taki
»rzecznik praw nauczyciela”. Moze w Polsce tez przy-
databy si¢ taka instytucja..?

Tego samego dnia wieczorem udalismy si¢ do
miejscowosci Sandefjord, gdzie poza zwiedzaniem



miasteczka z pigkna fontanna, bylismy w Muzeum
Wielorybnictwa. Jak si¢ okazalo — poléw tych wiel-
kich ssakéw byt tu regionalng tradycja od setek lat.

Zdjecie grupowe

Kolejnego dnia zawitalismy juz do Szwedji, gdzie
zwiedzalismy Goteborg, ktdry jednak nie spetnit po-
ktadanych w nim nadziei. Poza restauracjq Krakéw
prowadzong od dziesi¢cioleci przez Polakéw niespe-
cjalnie cokolwiek przykuwato uwagg czy cieszyto oko.
Tego samego dnia zajechalismy takze do miejscowosci
Halmstad z urokliwym rynkiem i kosciotem. Nastep-
nie, na koniec naszych wojazy, zahaczyliémy o kam-
pus studencki w Lund, gdzie podziwialiimy wspa-

Malgorzata Zuchowska

nialy, opleciony bluszczem budynek biblioteki oraz
romanska katedre.

Wizyta studyjna w Norwegii okazala si¢ niezwy-
kle ciekawym do$wiadcze-
niem. Przy wielu dysku-
sjach mozna odnies¢ sig
do tamtejszego systemu
o$wiaty i wdrozonych roz-
wigzai. Minusem calego
wyjazdu byta pogoda — nie
wszyscy byliSmy przygo-
@ towani na sprawdzenie
M w prakeyce tamrejszego
powiedzenia ,nie ma zlej
pogody, jest tylko nieod-
powiednie ubranie”, co
w rzeczywistosci sprawito,
ze fiordy nie chciaty dac sig
karmic. ;)
| Przydatne linki:

Galeria zdjg¢ z wyjazdu:
heeps://www.facebook.
com/media/set/?set=a.

879784753881083&type=3

Minirelacja video:
hups://youtu.be/m oWcDOIBrs
Szkota Podstawowa w Skjetten: https://www.facebo-

ok.com/skjetten.skole/
Szkota Polska im. Bohateréw Narwiku przy Ambasa-

dzie RP w Oslo: https://oslo.orpeg.pl/
Szkota $rednia w Sandefjord:

hetps://www.vtfk.no/skoler/sandefjord-vgs/meny/bi-
bliotek/om-laringssenteret/

Zesp6t Szkét Muzycznych im. K. Szymanowskiego w Toruniu

Gra na instrumencie a rozwoj
intelektualny dziecka

Gdy méwimy o rozwoju intelektualnym dziecka,
czgsto skupiamy si¢ na zdolno$ciach matematycz-
nych czy logicznym rozumowaniu. Jednak istnieje
obszar, ktéry moze zdawad si¢ nieco oddalony od tra-
dycyjnych metod edukacyjnych, a ktéry ma olbrzy-
mi wplyw na wszechstronny rozwdéj umystu dziecka-
jest nim muzyka.

Albert Einstein, wybitny fizyk i mito§nik muzyki,
ktéry regularnie oddawat si¢ grze na skrzypcach, nie
bez powodu laczyt swoje zainteresowania naukowe
z muzycznymi. Whasnie ta pasja do dzwigkdw, ktéra
wydaje si¢ dotyka¢ nie tylko serca, ale i umystu, jest
jednym z kluczy do rozwijania zdolnosci intelektual-
nych u najmtodszych.



EDUKACJA MUZYCZNA — WIECEJ
NIZ TYLKO MUZYKA

Nauka gry na instrumencie muzycznym jest pro-
cesem, ktéry wykracza poza tradycyjne ramy eduka-
¢ji. Nie ogranicza si¢ ona tylko do aspektu mechanicz-
nego, jakim jest opanowanie samego instrumentu, ale
otwiera drzwi do $wiata petnego kreatywnosci, wy-
trwatosci i dyscypliny.

Badania neurobiologéw wykazuja, ze edukacja
muzyczna (a najbardziej gra na instrumencie) sprzyja
rozwojowi ,,plastycznosci” mézgu i powstawaniu no-
wych neurologicznych potaczen migdzy pétkulami.
W wyniku zdynamizowania kory moézgowej przez
dzwicki poprawia si¢ koncentracja, wzrasta kreatyw-
no$¢, procesy zapamigtywania przebiegaja szybciej,
zwigksza si¢ motywacja oraz organizacja codziennych
zaje¢. Podczas gdy w klasycznych metodach edukacyj-
nych ktadzie si¢ nacisk na zapamietywanie informaciji,
w edukacji muzycznej wazne jest rozumienie wyko-
nywanych utworéw muzycznych, ale tez intensywne
utrwalanie ich. Poznawanie wzorcéw melodycznych
i rytmicznych rozwija w dzieciach umiej¢tnosci ana-
lityczne oraz pamig¢ proceduralna. Grajac na instru-
mentach dzieci ucza si¢ nie tylko dzwigkéw i melodii,
ale takze organizacji, planowania oraz zarzadzania cza-
sem — umiejetnoéci niezbednych w kazdym aspekcie
ich edukagji i przysztego zycia.

Ro0Zzw0O] FUNKCJI POZNAWCZYCH

Rola muzyki w rozwoju funkcji poznawczych
dzieci zostala szeroko udokumentowana w licznych
badaniach naukowych. Jedno z takich badan, prze-
prowadzone przez grupe naukowcéw pod kierunkiem
dr. Gottfrieda Schlauga wykazato, ze nauka gry na in-
strumentach strunowych zmienia struktur¢ mézgu, co
przektada si¢ na lepsza koordynacje ruchowa i zdolno-
$ci przestrzenne.

Ze wzgledu na to, ze gra na instrumentach integru-
je liczne procesy sensoryczne (wzrokowe, stuchowe,
ruchowe i emocjonalne) stanowi doglebny trening dla
mozgu, keéry taczy éwiczenia i przyjemnosé. Moze ko-
rzystnie wptynaé na pamie¢ dlugotrwala i prowadzi¢
do lepszego rozwoju mézgu zwlaszcza u oséb, ktdre
rozpoczely gre na instrumencie w mfodym wieku.

W praktyce oznacza to, ze podczas gdy dzieci
skoncentrowane s3 na odczytywaniu nut, ich mézg
w tym samym czasie trenuje zdolnos¢ szybkiego prze-
twarzania informagji, koordynacji wzrokowo-rucho-
wej i stuchowe;.

Nauka gry na instrumencie wymaga od dziecka
nie tylko opanowania techniki, ale takze zdolnosci
interpretacji i ekspresji muzycznej, co jest bezposred-
nio zwiazane z rozwijaniem inteligencji emocjonal-
nej i empatii. Ponadto, rozwijajac umiej¢tnosci mu-
zyczne, dzieci ucza si¢ takze wrazliwosci estetycznej,
dostrzegania pickna w sztuce oraz w otaczajacym
$wiecie, co stanowi nieoceniong warto$¢ w ich péz-
niejszym dorostym zyciu.

MUZYKA A INTELIGENCJA EMOCJONALNA

Ksztattowanie wrazliwosci przez muzyke jest nie-
zwykle wazne w kontekscie emocjonalnego i spotecz-
nego rozwoju dziecka. Daniel Goleman, psycholog
iautor ksigzki ,,Emocjonalna inteligencja”, podkresla,
ze EQ, czyli wspélczynnik inteligencji emocjonalnej,
jest réwnie wazny, jesli nie wazniejszy, co klasycznie
mierzony IQ. Gra na instrumencie uczy dziecko cier-
pliwosci, wytrwatosci i samodyscypliny, a takze em-
patii i wrazliwo$ci na emocje innych poprzez wspélne
muzykowanie czy wystepy przed publiczno$cia. Nie-
watpliwie jest to doskonate pole do nauki zarzadzania
wlasnymi uczuciami i rozumienia emocji innych. Jak
powiedziat stawny kompozytor i dyrygent Leonard
Bernstein, ,Muzyka moze nazwaé nieokreslone i ko-
munikowa¢ nieznane”. Poprzez muzyke dzieci ucza
si¢ wyrazal siebie w sposdb, ktéry wykracza poza
stowa, eksplorujac w ten sposéb bogaty $wiat emocji

ludzkich.

WPLYW NA OSIAGNIECIA AKADEMICKIE

Nauka gry na instrumencie ma réwniez bezpo-
$redni wplyw na pézniejsze osiagnigcia akademickie
dziecka. Jest to obserwacja, ktéra znajduje potwier-
dzenie w licznych badaniach naukowych. Dzieci,
ktére uczestnicza w edukacji muzycznej, czgsto wyka-
zujg lepsze wyniki w nauce matematyki, czytania czy
pisania. Zwiazane jest to z konieczno$cia zrozumie-
nia zfozonych struktur rytmicznych i harmonicznych
w muzyce, ktére maja swoje analogie w logicznych
i matematycznych problemach. ,Gra na instrumen-
cie jest jak rozwijanie matematyki w dzwigkach’-
méwil  Keith Jarrett, wybitny pianista jazzowy.
W praktyce oznacza to, ze dzieci, ktére regularnie
¢wicza na instrumencie, rozwijaja umiejetnos¢ ana-
litycznego myslenia i logicznego rozumowania, co
ma bezposrednie przetozenie na ich sukcesy w nauce
przedmiotéw $cistych.

PODSUMOWANIE

Podsumowujac, nauka gry na instrumencie jest
jedna z najbardziej wszechstronnych i wzbogacajacych
aktywnosci, ktore mozemy zaoferowaé naszym dzie-
ciom. To nie tylko ¢wiczenie dloni i pamieci, ale roz-
wijanie calej osobowosci — intelektu, emocji, wyobraz-
ni, oraz przystosowanie si¢ do warunkéw spofecznych.
Jak trafnie zauwazyl stynny dyrygent Zubin Mehta,
»Muzyka jest jezykiem, ktéry pozwala nam siega¢ do
najglebszych zakatkéw duszy”. Dajac naszym dzie-
ciom dostep do nauki muzyki, otwieramy przed nimi
mozliwo$¢ rozwijania ich intelektu, ksztaltowania cha-
rakteru i zdobywania umiejetnosci, ktdére postuza im
przez cale zycie. Niech wiec muzyka bedzie dla nich
nie tylko Zrédlem radosci, ale i fundamentem dla ich
przysztosci — kluczem do petniejszego, bogatszego zy-
cia intelektualnego, emocjonalnego i spotecznego.



Agnieszka Ludwiczak
Przedszkole Miejskie nr 3 w Toruniu

Zrelaksuj sie w przedszkolu

W dzisiejszym zabieganym $wiecie, gdy technolo-
gia zdominowata wiele aspektéw naszego funkcjono-
wania, ro$nie zainteresowanie zdrowym stylem zycia.
Stawia to przed nami wyzwania, zwlaszcza jeli cho-
dzi o rozwdj najmlodszych. W kontekscie edukacji
przedszkolnej coraz wicksza uwage przywiazuje sig
do pozytywnego wptywu ruchu, ¢wiczeri gimnastycz-
nych, zabaw sensorycznych na zdrowie i rozwéj dzie-
ci. W niniejszym artykule chciatam przyjrzeé sie, jak
te elementy wplywaja na dzieci w poréwnaniu z ich
kontrastem — odpoczynkiem i relaksacja.

Ruch ma korzystny wplyw na rozwdj fizyczny
i umystowy dzieci. Regularna aktywno$¢ fizyczna
wspomaga rozwéj motoryki, poprawia koordynacje
ruchowa oraz wzmacnia migénie i kosci. Ponadto po-
przez réznorodne formy ruchu dzieci ucza si¢ radzenia
sobie ze stresem i emocjami, co wplywa korzystnie na
ich zdolno$¢ samoregulacji. Zorganizowane ¢wiczenia
gimnastyczne w przedszkolu stanowia doskonate na-
rzedzie do poprawy sprawnosci fizycznej dzieci, a tak-
ze ucza pracy zespolowej, wspéipracy i zdobywania
nowych umiej¢tnosci. Réwniez zabawy sensoryczne,
takie jak dotykanie, turlanie, stuchanie i do$wiadcza-
nie pomagaja w ksztalttowaniu umiejetnosci percep-
cyjnych oraz rozwijaja zdolno$ci poznawcze.

Istnieje wyrazny zwiazek miedzy aktywnoscia
fizyczna a zdolnoscia do relaksacji. Dzieci, ktére re-
gularnie uczestnicza w aktywnosciach fizycznych,
czgsto tatwiej znajduja réwnowage migdzy ekscytacja
a spokojem. Odpoczynek i relaks réwniez odgrywaja
kluczowa role w procesie uczenia si¢ i rozwoju dzieci.
Chwile wytchnienia po intensywnej aktywnosci po-
zwalaja na przetrawienie nowo nabytych umiejetnosci
i wrazen. Zwiazek miedzy ruchem a relaksem stano-
wi fascynujace pole badar, ktére dostarczaja wgladu
w kompleksowe oddziatywanie aktywnosci fizycznej
a psychike i fizjologi¢ cztowieka. Pomimo pozornego
kontrastu migdzy intensywnym wysitkiem fizycznym
a chwilami odpoczynku istnieje gleboka i symbio-
tyczna relacja migdzy nimi, przynoszaca liczne korzy-
éci dla zdrowia fizycznego i psychicznego.

Badania naukowe jednoznacznie potwierdzaja ko-
rzystny wplyw ruchu na rozwdj fizyczny i umystowy
dzieci przedszkolnych. Zapoznatam si¢ z niektéry-

mi badaniami, ktére potwierdzaja zwiazek migdzy
ruchem a relaksem oraz korzysciami zdrowotnymi
wynikajacymi z aktywnosci fizycznej. Migdzy innymi
badanie: ,, The Influence of Physical Activity on Men-
tal Well-Being” przytoczone w artykule ,,Zadowole-
nie ze zdrowia i z zycia oséb aktywnych fizycznie™
(Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu) skupia si¢
na analizie wptywu aktywnosci fizycznej na dobre sa-
mopoczucie psychiczne. Wyniki wskazuja na istotna
korelacje miedzy regularng aktywnoscia fizyczna a re-
dukcja objawdw depresji oraz poprawa ogélnego sta-
nu emocjonalnego. Laczenie ruchu z relaksem moze
zatem wspomagaé rozwdj zdrowego stanu psychicz-
nego u najmlodszych. Wyniki innego badania: , The
Acute Effects of Yoga on Executive Function” wyko-
rzystane w artykule Uniwersytetu Medycznego im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu pt: ,Wplyw
aktywnosci fizycznej na funkcjonowanie ukfadu
nerwowego i procesy poznawcze — przeglad badari™
sugeruja, ze nawet krotka sesja jogi moze przyniesé
korzysci w zakresie funkeji wykonawczych u dzieci
przedszkolnych. Skupianie si¢ na ruchu, réwnocze-
$nie integrujac aspekty relaksacyjne, moze poprawi¢
koncentracj¢ i inne aspekty funkcji umystowych,
co moze by¢ szczegblnie wazne w procesie nauki
i rozwoju. Te przyklady stanowia jedynie niewielki
przeglad dostepnej literatury naukowej na ten temat.

Dzieci w wieku przedszkolnym doswiadczaja réz-
nych emodji, a ich zdolnos¢ do samokontroli nie jest
jeszcze w pelni rozwinigta. Zajecia relaksacyjne po-
zwalaja im na nauke technik radzenia sobie z emocja-
mi, co przekfada si¢ na spokojniejsze i bardziej zrow-
nowazone zachowanie w codziennym zyciu. Ponadto
wprowadzanie tych praktyk od najmlodszych lat
moze stanowi¢ fundament dla zdrowych nawykéw
emocjonalnych w przysztosci.

Opanowanie technik relaksu zaczyna od pozna-
nia i zapanowania nad oddechem. Proste zabawy
uswiadamiaja dzieciom, czym jest oddech, prowa-
dza do ich wnetrza, do ich wlasnego $wiata przezy¢.
Przyktad: Dzieci siadajq w siadzie skrzyznym, maja
wyprostowane plecy, ztozone r¢ce lub oparte na kola-
nach, zamkniete oczy. Nauczyciel spokojnym glosem
prosi dzieci, aby si¢ rozluznily i skupily na swoim



oddechu. Prosi, aby dzieci oddychaty naturalnie i za-
czyna glos$no odlicza¢, dostosowujac tempo liczenia
do naturalnego rytmu oddychania dziecka. Liczy
do dwéch przy wdechu i do czterech przy wydechu.
Cwiczenie powtarzamy kilkukrotnie, nastepnie wra-
camy do naturalnego oddychania. Warto zachgcad
dzieci, aby wykorzystywaly t¢ zabawe podczas wielu
dziatari, np. podczas czekania w kolejce do tfazienki,
gdy zdenerwuja si¢ na kolege, gdy przegraja w gre
planszowa itp. Kiedy dzieci odkryja, ze oddech je
uspokaja, beda z niego korzysta¢ w celu wyciszenia
swojego umystu i organizmu.

Cuwiczenia z wykorzystaniem lasek gimnastycznych

Kolejna propozycja relaksacji po aktywnosci fi-
zycznej jest joga dla dzieci. Proste éwiczenia jogi do-
stosowane do dzieci w wieku przedszkolnym moga
przynies¢ wiele korzysci. Dzieci uwielbiaja naslado-
waé zwierzgta, dlatego takie pozycje jak ,,pies na d6t”
czy kot na gérze” moga by¢ $wietng zabawa, jedno-
cze$nie pomagajac w rozluznieniu ciata i umystu.

Opowiesci relaksacyjne to kolejny sposéb na
wzbogacenie doswiadczen dzieci, sa doskonatym
narz¢dziem do wprowadzania dzieci w stan spokoju
i odprezenia. Nauczyciel opowiada krétka historig,
zachecajac dzieci do wyobrazania sobie przyjemnych
miejsc i sytuacji. Tego rodzaju opowiesci pomagaja
dzieciom skoncentrowaé uwage na pozytywnych ob-
razach, jednoczesnie stymulujac ich wyobraznig.

Ponizej chciatam przedstawi¢ przyktadowy scena-
riusz, ktéry z powodzeniem realizowalam w grupie
dzieci 5-6 -letnich, wykorzystujac aktywnos¢ rucho-
wa i skuteczne metody relaksacji. Wdrozone przeze
mnie prakeyki odnosza pozytywne rezultaty w przed-
szkolnej rzeczywistosci, wspierajac rozwéj dzieci
i tworzac atmosferg petng radosci i harmonii.

Podréz przez Uklad Stoneczny

Przebieg zajeé

1. Powitanie. Nauczyciel zapowiada dzieciom, ze za-
biera je na kosmiczna wyprawe:

- dzieci maszerujg do rakiety (rytmiczny marsz
w miejscu)

- wskakuja do rakiety (marsz, przysiad, wyskok
w gore).

2. Nauczyciel wrecza dzieciom laski gimnastyczne
i opowiada o planetach, gwiazdach, ktére mijaja po
drodze, zacheca do nasladowania ruchéw:

- skok na ksiezyc (przeskok przez laske gimnastyczna)
- ruch obrotowy Ziemi (dzieci trzymaja laske gim-
nastyczng oburacz pionowo i obracaja si¢ wokot
wlasnej osi)

- planety kraza po orbicie (dzieci trzymajg laske pod

. pachami, prostujac plecy i maszerujg po kole, na dy-

wanie roztozone s3 maty sensoryczne),

- deszcz meteorytéw (dzieci odktadaja laski gimna-
styczne i biegaja swobodnie po dywanie, zwracajac
uwagg, aby nie dotkna¢ kolegi, kolezanki)

- spacer po ksi¢zycu (na sygnal nauczyciela dzieci
zatrzymuja si¢ w rozsypce, staja w lekkim rozkroku
i na przemian unosza w bok wyprostowana w kolanie

| nogg, starajac si¢ utrzymac réwnowagg)

- ladowanie na Marsie — zbieramy kamienie na Mar-

| sie (dzieci stoja w rozsypce, w lekkim rozkroku, wy-
. konuja sklony w przéd do lewej nogi, wyprost, do
| $rodka, wyprost, do prawej nogi, wyprost — ¢wiczenie
| powtarzamy kilkukrotnie)

- astronauci przygotowujg si¢ do dalszej drogi, przy-
gotowuja swoje ciafa, by byly elastyczne jak rakie-
ty gotowe do startu (dzieci stojg w lekkim rozkro-
ku, jedna reka oparta na biodrze, druga uniesiona
w gore, dzieci wykonuja sklony w bok naciagajac
mig$nie boczne)

- powrdt na Ziemig — bieg w miejscu, dzieci na sygnat
nauczyciela wykonuja przysiad lub wyskok.

3. Powrét na Zielong Planetg — zabawy relaksacyjne:
- dzieci wciaz stoja, zamykajg oczy i wyobrazajg so-
bie, ze znajduja si¢ w zielonym lesie. Wokoto $pie-
waja ptaki, delikatne licie szeleszcza na drzewach,
a powietrze pachnie §wiezoscig (dzieci biorg gleboki
wdech i wydech, na wdech unosza ramiona do géry,
na wydech opuszczaja ramiona)

- dzieci zamieniaja si¢ w drzewa (pozycja jogi ,,drze-
wo” — dzieci stojg prosto i opieraja podeszwe stopy
o wewnetrzng strong lewego uda. Naprezaja ramiona
i wyprostowane powoli unosza w gére. Lacza palce
obu rak wysoko nad glowa. Wytrzymuja chwilg w tej
pozycji, powoli rozluzniaja ramiona, opuszczajg zto-
zone r¢ce na wysokos¢ klatki piersiowej, opuszczaja
stope i wracajg do pozycji wyjsciowej. Powtarzaja
¢wiczenie z odwrotnym uktadem nég)

- na zakoriczenie dzieci siadajg w siadzie skrzyznym



na dywanie, przygotowuja si¢ do zaje¢ dydaktycz-
nych. Jeszcze przez chwile skfadaja rece na wysoko-
§ci klatki piersiowej, przyjmuja postawe jogi zwang
pozycja ,krzyzakéw”, zamykaja oczy, skupiaja si¢ na
oddechu.

Podczas podrézy przez Ukfad Stoneczny dzieci
nie tylko rozwijaty swoja sprawno$¢ fizyczna, ale tak-
ze do$wiadczaly chwil spokoju i relaksu. To zaledwie
jeden przyktad, jak mozna taczy¢ ruch i odpoczynek,
tworzac przy tym harmonijng przestrzen dla rozwoju
i radosci najmtodszych. Wierzg, ze takie podejscie do
edukacji przedszkolnej, uwzgledniajace réwnowagg
migdzy aktywnoscig a relaksem, moze przyczynié sig
do budowy zdrowego, zréwnowazonego stylu zycia
od najwczesniejszych lat dzieciristwa.

Przemystaw Kepinski, Andrzej Lewalski
Lipnowski Klub Tenisowy
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Tenisowe pasje lipnowskich
sportowcow z historia w tle

Lipno, stolica Ziemi Dobrzynskiej w wojewddz-
twie kujawsko-pomorskim, wniosto istotny wkiad
w rozwoj tenisa ziemnego. W 1922 roku zostal za-
lozony w miescie Lipnowski Klub Sportowy, gdzie
aktywnie dzialala sekcja tenisa ziemnego. W calym
okresie miedzywojennym dziatalno$¢ sportowa, w tym
tenisowa, rozkwitala bujnie i stanowita wazny element
6wczesnego zycia spolecznego w miescie. W Parku
Miejskim powstaty korty do gry w tenisa. Rozgrywano
pojedynki towarzyskie i wazne turnieje, takze z udzia-
lem wybitnej polskiej tenisistki Jadwigi Jedrzejow-
skiej. Wybuch II wojny $wiatowej przerwat jednak te
pickne pasje i przedsigwzigcia dwezesnych mieszkan-
c6w Lipna.

W okresie powojennym poczatkowo nie bylo oséb
zainteresowanych  odbudowaniem  wczesniejszych
tradycji tenisowych w Lipnie. Dopiero w latach 80-
tych XX wieku grupa pasjonatéw spopularyzowata na
nowo t¢ dyscypling, gdzie juz na asfaltowych kortach
w Parku Miejskim organizowano turnieje i rozgry-
wano mecze tenisowe. Uplyw czasu i brak inwestycji
w infrastrukturg sportowa spowodowat jednak stop-
niowa dewastacj¢ kortéw tenisowych w parku.

W nawiazaniu do sportowej przesztosci, ale réw-
niez ze wzgledu na liczne grono oséb grajacych w te-

Z rodzinnego archiwum Joanny Piworiskiej




nisa, w 2021 roku zawiazalo si¢ stowarzyszenie pod
nazwa, Lipnowski Klub Tenisowy w Lipnie, z inicja-
tywy ktérego w tym samym roku rozpoczgto budowe
nowych kortéw, spetniajacych wymogi profesjonalnej
gry. W roku Jubileuszu 100-lecia Miejskiego Klubu
Sportowego ,Mieri” (2022 r.), tenis w Lipnie odno-
towal swéj renesans. Po oddaniu do uzytku nowych
kortéw na miejscowej PUK Arenie, odbywaja si¢ tam
rozgrywki ligowe, turnieje, dzialaja szkétki sportowe,
organizowane s imprezy okolicznosciowe. We wrze-
$niu 2022 roku Lipnowski Klub Tenisowy uzyskat
cztonkostwo w Polskim Zwiazku Tenisowym (PZT),
za$ rozgrywki zyskaly wymiar ogdlnopolski, o czym
$wiadczy chociazby zorganizowany w dniach 24-25
wrzesnia 2022 roku Otwarty Turniej Deblowy Ama-
toréw o Puchar Poli Negri. Gosciem specjalnym tur-
nieju byl Tomasz Tomaszewski, syn stynnego tenisisty
i komentatora sportowego Bohdana Tomaszewskiego,
ktéry w 1938 r. zagral na lipnowskich kortach w Parku
Miejskim.

Od momentu zatozenia (2021) dziatalnos¢ Lip-
nowskiego Klubu Tenisowego zanotowala dynamicz-
ny rozw6j. Z pierwotnych 20 cztonkéw zatozycieli
liczba aktywistow tej organizacji sigga obecnie kilka-
dziesiat os6b i notuje coraz wigksze zainteresowanie.
Na uwagg zastuguje réwniez fakt korzystania z kortéw
tenisowych przez coraz wigksza rzesz¢ mito$nikéw tego
sportu, ktérzy odbywaja regularne treningi na miej-
scowej arenie sportowej.

Statutowym celem dziatalnosci Lipnowskiego Klu-
bu Tenisowego jest przede wszystkim popularyzacja

Anna Witkowska

zdrowego stylu zycia, podnoszenie sprawnosci fizycz-
nej mieszkaicéw, jak réwniez wspieranie wszelkich
dziatari i wydarzenn propagujacych kulture fizyczna
i sport, oczywiscie ze szczegdlnym uwzglednieniem te-
nisa ziemnego. Stowarzyszenie podejmuje inicjatywy
majace na celu integracje sympatykéw tenisa ziemne-
go oraz stwarzania warunkéw do rozwoju tej dyscypli-
ny sportu.

Z archiwum LKT w Lipnie

Organizowanie turniejéw sportowych, rozgry-
wek o charakterze powszechnym, a przede wszyst-
kim aktywizowanie dzieci i mlodziezy jest prioryte-
towym celem dziatalnosci LKT, zas postepy sportowe
oraz coraz wicksze grono sympatykéw, daja satysfakeje
i stajg si¢ bodzcem do podejmowania dalszych dziatar,
stuzacych szeroko pojetej aktywnosci fizycznej i zdro-
wego stylu Zycia mieszkaricéw naszej matej ojczyzny.

Zesp6t Przedszkoli Miejskich nr 1 im. Czestawa Janczarskiego w Lipnie

Program sportowa klasa

W ubieglym roku miatam mozliwo$¢ uczestni-
czy¢ jako instruktor w programie Sportowa Klasa
opracowanym przez Fundacj¢ Aktywnego Rozwoju
zatozona m.in. przez wybitna sportsmenke Magdale-
n¢ Fularczyk-Koztowska i telewizyjnego dziennikarza
sportowego Huberta Malinowskiego. Aby méc pro-
wadzi¢ zajecia, odbylam szkolenie przeprowadzone
w Instytucie Kultury Fizycznej Uniwersytetu Kazi-
mierza Wielkiego w Bydgoszczy.

Program polegal na utworzeniu sieci sportowych
zaje¢ sprawdzajaco-doskonalacych, ktére odbywaly
si¢ na przestrzeni o§miu tygodni. W zajeciach udziat
brata kazdorazowo ta sama grupa uczestnikéw, 15

dzieci 6-letnich, uczgszczajacych do Zespotu Przed-
szkoli Miejskich nr 1 im. Czestawa Janczarskiego
w Lipnie. W trakcie zaje¢ wykonywany byl zestaw
prostych  ¢wiczern  przygotowujacych do  testéw
sprawnosciowych do klas sportowych, w tym m.in.
udoskonalajacych szybkos¢, gibkos¢, skocznosé, wy-
trzymato$¢ i zwinnos$¢. Wykonanie kazdego z przed-
stawionych w metodyce ¢wiczent przez wszystkich
uczestnikow projektu o$miokrotnie i na przestrzeni
o$miu tygodni pozwolito na okredlenie skali doko-
nywanego post¢pu. Na biezaco notowatam rezultaty
uzyskiwane przez dzieci w opracowanych w tym celu
»Dzienniczkach Sprawnosci Motorycznej”, ktére



stuzyty obrazowaniu stanu sprawnosci uczestnikéw.
Dodatkowo w trzech terminach — wprowadzatam
wyniki pomiaréw préb sprawnosciowych uzyskiwane
przez dzieci do systemu przygotowanego przez pra-
cownikéw Instytutu Kultury Fizycznej Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego.

Celem programu przede wszystkim byto wdroze-
nie dzieci do szeroko pojetej aktywnosci ruchowe;.
Przedsigwzigcie to wskazywato, jak przygotowad dzieci
pod wzgledem ruchowym do testéw sprawnosciowych
oraz czynnego uprawiania dowolnej dyscypliny spor-
towej. Program zawierat zestaw ¢éwiczen, z ktérych ko-
rzystatam. Przy realizacji programu bratam pod uwagg
poziom sprawnosci ruchowej dzieci, zainteresowania,
predyspozycje psychofizyczne, wskazéwki rodzicéw
oraz wnioski wynikajace z obserwacji dzieci.

Na poczatku zaje¢ stosowatam dynamiczne ¢wicze-
nia rozciagajace (wymachy, krazenia, skipy, sklony).
Dzieci wykonywaly je w pelnym zakresie ruchu. Byly
one poprzedzone ¢wiczeniami ogélnorozwojowymi,
ktére przygotowywaly organizm do dalszego wysitku.
Ten element zajg¢ przyspieszal tgtno i krazenie krwi,
a takze podnosit temperature ciata. Wydtuzat migsnie,
czyniac je elastyczniejszymi i gibkimi, co zmniejszato
ryzyko przeciazenia. W czgéci koricowej zalecane byto
stosowanie ¢wiczen gibkosciowych o charakterze sta-
tycznym, skupiajac si¢ kompleksowo na calym orga-
nizmie:

* trucht przodem
e trucht tytem
* przeplatanka

* krok odstawno-dostawny
* podskok ze skretem tutowia
* wymachy

* skrety
* sktony

* bieg zygzakiem.

CWICZENIA PRZYGOTOWUJACE DO TESTU
ZWINNOSCI, SZYBKOSCI

* w lezeniu tylem przyciaganie P nogi do klatki pier-
siowej (stopa zgigta grzbietowo) RR wzdtuz ciata

* w lezeniu tylem przyciaganie L nogi do klatki pier-
siowej (stopa zgicta grzbietowo) RR wzdtuz ciata

* w lezeniu tylem naprzemienne przycigganie NN
do klatki piersiowej (stopa zgigta grzbietowo) RR
wzdluz ciata

* w lezeniu tylem naprzemienne przyciaganie NN do
klatki piersiowej (stopa zgicta grzbietowo) z przekta-
daniem piteczki tenisowej pomigdzy NN

* w lezeniu tylem naprzemienne przycigganie NN
do klatki piersiowej (stopa zgieta grzbietowo) z kla-
$nigciem pod nogami, w lezeniu tylem naprzemienne
przyciaganie NN do klatki piersiowej (stopa zgicta
grzbietowo) RR prostopadle do podtoza, przektada-
nie piteczki tenisowej z R do R

* w lezeniu tylem naprzemienne przyciaganie NN do
klatki piersiowej (stopa zgicta grzbietowo) RR wy-
prostowane za glowa

* w lezeniu tylem naprzemienne przycigganie NN
do klatki piersiowej (stopa zgicta grzbietowo) zmiana
ustawienia RR wzdluz ciata/prostopadle do podtoza/
wyprostowane za glowa.

Ministerstwo
Edukacji i Nauki




Naprzemienna praca RR ugicte — imitacja biegu:

* w siadzie prostym (naprzemienna praca RR — bieg)
* w siadzie klecznym (naprzemienna praca RR — bieg)
* w kleku (naprzemienna praca RR — bieg)

* w kleku jednonéz L,P (naprzemienna praca RR —
bieg)

* w staniu pozycja wykroczno-zakroczna L,P

* w staniu

* w pozycji wykroczno — zakrocznej podskok ze
zmiang nog

* marsz z wysokim unoszeniem kolan (Skip A)
w miejscu z naprzemiennym dotykaniem kolan

* marsz z wysokim unoszeniem kolan (Skip A) (przo-
dem, tytem, bokiem)

* marsz z wysokim unoszeniem kolan (Skip A) z kla-
$nigciem pod kolanami

* marsz z wysokim unoszeniem kolan (Skip A) z prze-
ktadaniem piteczki tenisowej pod kolanami

* marsz z wysokim unoszeniem kolan (Skip A) z RR
uniesionymi bokiem w gére

* marsz z wysokim unoszeniem kolan (Skip A) z RR
uniesionymi przodem w gére

* marsz z wysokim unoszeniem kolan (Skip A) z RR
wyprostowanymi nad glowa

* marsz w Skipie C (przodem, tylem, bokiem)

* marsz w Skipie C z przektadaniem piteczki teniso-
wej dookota tutowia

* Skip A z narastajaca predkoscia

* Skip C z narastajaca predkoscia

* podskoki nozycowe

* podskoki nozycowe z przektadaniem piteczki teni-
sowej przed soba i za sobg

* podskoki nozycowe z klasnigciem przed soba i za
soba.

Drabinki koordynacyjne — proste formy:

- bieg zygzakiem

- bieg po kopercie

- bieg od linii do linii bieg z przenoszeniem przed-
miotéw (zwracanie uwagi na zatrzymanie, zabieranie
przedmiotéw blizsza reka, skracanie dystansu).
Starty sytuacyjne:

* 7 lezenia tylem (glowa do kierunku biegu, NN do
kierunku biegu, RR wzdtuz ciata)

* 7 lezenia przodem (glowa do kierunku biegu, NN
do kierunku biegu, RR wzdtuz ciata)

* z siadu skrzyznego

* z siadu klecznego

* z kleku

* z kleku jednonéz L,P

* ze stania.

GRY I ZABAWY BIEZNE

CWICZENIA PRZYGOTOWUJACE DO TESTU
SKOCZNOSCI

Nauka ladowania:

* ze stania na palcach z r¢koma uniesionymi w gérze
zejScie do pdtprzysiadu (zwracamy uwagg na kontro-

le kolan i pochylenie ciata), bez sygnatu/na sygnat
* ze stania na palcach z r¢koma uniesionymi w gérze
zeskok do przodu do pétprzysiadu (zwracamy uwagg
na kontrolg kolan i pochylenie ciata)
* w staniu wymachy oburacz w gére w dét
* w staniu wymachy oburacz w gére w dét ze wspie-
ciem na palce
* siad klgczny wymachy oburaez w gére, w dét
* siad klgczny wymachy oburacz w gére z jednocze-
snym przejsciem do kleku
* w staniu wymachy oburacz w gére w dét z zejsciem
do pétprzysiadu i wyprostu w stawach kolanowych
* w staniu wymachy oburacz w gére w dét z zejsciem
do pétprzysiadu, nastgpnie wyprostu w stawach ko-
lanowych i do wspigcia na palce
* w staniu wymachy oburacz w gére w dét z zejsciem
do pétprzysiadu, nastgpnie wyskok w gore
* faczone skoki w dal z miejsca (przez linie, szarfy —
regulowana odleglo$¢, drabinki koordynacyjne).
Zwracatam uwagg na ustawienie:
- stép (réwnolegle, picty na tej samej wysokosci
- kolan (unikamy koglawienia)
- odbicie z dwéch nég
- ,miekkie” ladowanie.
GRY I ZABAWY SKOCZNE
CWICZENIA PRZYGOTOWUJACE DO TESTU
SILY RAMION

Cwiczenia oswajajace z pitkami (przektadanie
z r¢ki do reki, dookota tutowia, pod nogami, unosze-
nia nad glowe, rzuty i fapanie z klasnigciem, z obro-
tem, przysiadem, toczenia P i L reka)
GRY [ ZABAWY RZUTNE
CWICZENIA PRZYGOTOWUJACE DO TESTU
SILY MIESNI BRZUCHA
* skfony do pitki
* sktony z pitka.

Na podstawie szczegétowej analizy i wymiernych
danych, przedsiewzigcie to dostarczylo rodzicom,
opiekunom oraz nauczycielom odpowiedzi dotycza-
cej tego, na jakim etapie rozwoju fizycznego znajdu-
ja si¢ dzieci, a zauwazalny progres w poszczeg6lnych
¢wiczeniach zachecit dzieci i rodzicéw do zapiséw do
klas sportowych na poziomie klasy pierwszej.

Po przeprowadzeniu programu biorace w nim
udziat dzieci z zalem pozegnaly sale gimnastycz-
na, byly rozczarowane, ze to juz koniec. Bardzo
chetnie i z zaangazowaniem wykonywaly zadania
sprawnosciowe, wida¢ byto coraz lepsze wyniki i ich
poprawiajaca si¢ sprawnos¢. Wszyscy uczestnicy pro-
gramu zostali jednakowo nagrodzeni — kazdy z nich
poza pakietem startowym otrzymal réwniez medal,
dyplom i statuetke.

Mnie réwniez ta praca przyniosta zadowolenie,
z ciekawoscig obserwowatam postepy dzieci i ich za-
pal. Zadne z nich si¢ nie poddato. Zajecia okazaly sie
bardzo udane, a temat trafiony.



Agnieszka Kowalska

Szkota Podstawowa nr 8 w Inowroclawiu

Peer coaching w praktyce edukacyjne;j

nauczyciela edukacji wczesnoszkolne;j

Klimat szkoly zalezy od jakosci relacji migdzy
uczniami, nauczycielami i dyrektorem, wsparcia uzy-
skiwanego przez uczniéw ze strony nauczycieli, a tak-
ze panujacych w szkole spolecznych zasad'. Jedna
z orm pracy edukacyjnej nauczyciela edukacji weze-
snoszkolnej moze by¢ peer coaching. W polskiej li-
teraturze to pojecie gtéwnie wystgpuje w ksztalceniu
menedzeréw i jest stosowane zamiennie jako forma
grupowego coachingu. W zagranicznej literaturze
o edukacji znane jest od co najmniej 40 lat.

W jezyku angielskim peer grupy oznaczaja zbio-
rowosci 0os6b w tym samym wieku, poziomie wy-
ksztalcenia i o tym samym statusie spofecznym?®. Pam
Robbins, ktéra w latach 90. ubieglego wieku opra-
cowala program peer coachingu, uwaza, ze nie jest
on metoda ewaluacji. Odbywa si¢ pomiedzy dwoma
specjalistami z danej dziedziny. Ma charakter poufny.
Prowadzi do wyjasniania (expand), przedefiniowy-
wania (refine) oraz nabywania nowych umiej¢tno-
$ci, tworzac bezpieczne pole do wymiany doswiad-
czert’. Inaczej zwany jest jako co-coaching? i opiera
si¢ na réwnych relacjach zachodzacych pomiedzy
prowadzacym sesje, a jej uczestnikami. W literaturze
coachingowej osobg, ktéra pracuje indywidualnie
z coachem, nazywa si¢ klientem (coachee)’. Zda-
niem autorki niniejszego artykutu nie jest to odpo-

1. Raport Dzieci sig licza 2022. Raport o zagrozeniach bez-
pieczefistwa i rozwoju dzieci w Polsce, https://fdds.pl/ Re-
sources/Persistent/1/5/6/d/156da34c6b8ff398968a5ac7c5e-
459¢0268109d/Dzieci%20si%C4%99%20licz%C4%85%20
2022%20-%20Edukacja.pdf (3.07.2023).

2. Haslo: Peer group https://dictionary.cambridge.org/dictiona-
ry/english/peer-group (dostep: 1.08.2023)

3. P Robbins (1991), How to Plan and Implement a Peer Co-
aching Program, Association for Supervision and Curriculum
Development Alexandria, Virginia, 1991, s. 9, https:/files.eric.
ed.gov/fulltext/ED337881.pdf (dostgp: 30.07.2023).

4. Creative Enterprise Programme. Peer coaching. Learning
Maual (2015), London: Nesta & British Council, hteps://cre-
ativeconomy.britishcouncil.org/media/uploads/files/peer co-

aching learning guide.pdf (dostgp: 1.08.2023).
5. Hasto: Coachee, Encyklopedia coachingu, https://encyklope-

diacoachingu.pl/coachee/ (dostep: 1.08.2023).

wiednie okre§lenie w procesie peer coachingowym,
zaktadajacym réwno$¢ migdzy prowadzacym i osoba
uczestniczaca. W jednym z przyjetych modeli pracy,
okre$lanym jako model GROW, osoba prowadzaca
sesje moze by¢ jednocze$nie jej uczestnikiem, dlatego
bede¢ uzywata okreslen: osoba prowadzaca i uczestnik
sesji coachingowej. W dalszej czgsci zostanie on za-
prezentowany.

Warto wiedzie¢, iz podczas takiej sesji coachingo-
wej istnieja trzy zasady, ktérych nalezy przestrzegad.
Pierwsza z nich méwi, iz zadaniem prowadzacego se-
sj¢ jest pilnowanie, aby przebieg spotkania odbywat
si¢ z okre§lnym modelem, natomiast przyjmuje si¢ za-
sad¢ niedyrektywnosci, czyli podazania za przyjetym
przez grupe tematem. Druga zasada dotyczy tego, iz
kazdy sposréd uczestnikéw sesji moze by¢ jednocze-
$nie prowadzacym i uczestnikiem sesji, dlatego kazdy
z nich ma réwne prawa. Trzecia zasada za$ podkresla,
ze nie ma hierarchii podczas sesji coachingowej, gdyz
wszyscy sa wobec siebie réwni®. Istnieja odpowiednie
techniki peer coachingu. Naleza do nich: stuchanie
ze zrozumieniem, refleksja, parafrazowanie, podsu-
mowywanie, zadawanie pytai podnoszacych $wiado-
mo$¢ osoby dzielacej si¢ swoimi doswiadczeniami’.

Praca peer coachingowa jest procesem. Odby-
wa si¢ wedlug $cisle opracowanego modelu. Istnie-
je kilka modeli peer coachingu. Jednym z z nich,
wspomniany na poczatku niniejszego artykutu jest
model GROW. Jego nazwa pochodzi od angielskich
stéw: G — goal (cel), R — reality (rzeczywisto$¢), O —
options (opcje, mozliwosci), W — will (tak zrobig).
Pierwszym etapem jest wyodrebnienie tematu, pro-
blemu. Temat powinien by¢ specyficzny, majacy
miejsce w czasie i musi zosta¢ zaakceptowany przez
uczestnikéw sesji. Kolejnym etapem (G, goal, cel)
to ustalenie istoty problemu, czyli oddzielenie pre-
zentowanych opinii od faktéw. Chcialabym w tym
miejscu nawiaza¢ do nauk o zarzadzaniu, aby wyja-

6. Creative Enterprise Programme. Peer coaching, dz. cyt., s. 5.

7. Tamze, s. 6.



$ni¢ pewne interesujace zjawisko. Jak podaje tworca
wspodtczesnych metod zarzadzania, Peter E Druck-
ner, ludzie nieuchronnie zaczynajg od opinii, a do-
piero potem szukaja takich faktéw, aby pasowaly
do podanych opinii®. Jest to jedyna metoda, podaje
przywotany autor, aby skonfrontowaé swoje opinie
z rzeczywisto$cia. Wredy dostrzega si¢ to, iz opinie
sa tylko hipotezami, ktérych si¢ nie dowodzi, tylko
sprawdza’. Dlatego podczas sesji peer coachingu bar-
dzo wazne jest unikanie podawania gotowych roz-
wigzan, doradzania rozméwcy jak rozwiazad sytuacje,
przedstawiany problem. Rolg prowadzacego na tym
poziomie jest ,,ucinanie” nieprawdziwych informacji,
np. kiedy prezentujacy zaczyna odchodzi¢ od tema-
tu, nawigzuje do innych wydarzed. Kolejnym eta-
pem (O — options, opcje, mozliwosci) jest szukanie
wszystkich mozliwych sposobéw rozwiazania sytuacji
i upewnienie sig, czy osoba prezentujaca swéj temat
moze je realnie wykorzystaé. Istnieje poglad, iz aby
podja¢ skuteczng decyzje nalezy wywolaé spér, bo
by¢ moze wtedy pojawi si¢ alternatywne rozwigzanie,
ktére zostanie przeksztalcona w dziatanie. Ostatni
etap (will, tak zrobi¢) zwiazany jest z okresleniem
zamiaréw, planowaniem nastgpnych krokdw, jakie
zostang wykonane w danej sprawie. Jesli dziatanie nie
jest mozliwe, nalezy okresli¢ jakie sa bariery. Model
ten pozwala osobie prezentujacej swoj temat na uzy-
skanie perspektywy, ktéra pozwoli zrozumie¢ swoje
zachowanie i podja¢ bardziej skuteczne dziatania.
Z uwagi na to, iz prowadzacy grup¢ oraz jej uczest-
nicy maja podobna wiedzg, doswiadczenie lub umie-
jetnosci mozna wykorzystywaé go zaréwno w pracy
nauczycielskiej, pracy z uczniami, czy rodzicami'’.
Prezentowana forma pracy jest jedna z wielu.
Od lat z powodzeniem jest wykorzystywana w pra-
cy zawodowej, a nawet podczas zajg¢ ze studentami,
czy mlodszymi uczniami edukacji wezesnoszkolne;.
Moze sta¢ si¢ réwniez codzienng praktyka nauczy-
ciela edukacji wezesnoszkolnej. Tym bardziej, ze na-
uczyciel jest zobowigzany przepisami prawa do pracy
zespolowej w ramach zespotéw zadaniowych''. Jedna
z technik w pracy w takim zespole moze by¢ peer co-

8. P E Druckner (2017), Menedzer skuteczny. Efektywnosci
mozna si¢ nauczy¢, Warszawa: MT Biznes, s. 200.

9. Tamze, s. 201.

10. B. Steinberg, M. D. Watkins (2021), The Surprising Po-
wer of Peer Coaching, Harvard Business Review, https://hbr.
org/2021/04/the-surprising-power-of-peer-coaching  (dostep:
1.08.2023).

11. Istnieje wiele opracowan dotyczacych podstaw prawnych
funkcjonowania zespotéw nauczycielskich w szkotach, dlatego
ten watek zostal przez autorke niniejszego artykutu pominigty

— przyp. aut.

aching'?. Peer coaching znany jest od ponad 40 lat,
a jego skuteczno$¢ potwierdzona zostata wieloma ba-
daniami. U nas dopiero ta metoda raczkuje'. Warto
mie¢ nadziejg, Ze moze na stale zago$ci na co dzien

w szkolnej dydakeyce.
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Obecnie wigkszo$¢ naszych dziatan przenosi si¢ do
przestrzeni wirtualnej. To miejsce pracy, nauki i roz-
rywki. Niezaleznie od wieku, wyksztalcenia czy miej-
sca zamieszkania korzystamy z tego, co oferuje nam
szerokopasmowy Internet. Coraz czgéciej komuniku-
jemy si¢ ze sobg przy pomocy przeréznych aplikacji
internetowych, ktére proponuja zamieszczanie ko-
mentarzy, grafiki, nagran czy mozliwo$ci prowadzenia
roZmowy.

Tego typu sposéb na porozumiewanie si¢ staje
si¢ powoli koniecznoscia. Szkoty postuguja si¢ elek-
tronicznymi dziennikami, uczniowie podczas zajeé
lekeyjnych doskonala swoja wiedze i umiejgtnosci
poprzez roznego rodzaju gry, quizy internetowe. Jesz-
cze do niedawna ze wzgledu na okres pandemii nauka
odbywala si¢ tylko przy pomocy technik komunikacji
na odleglos¢.

Nie tylko edukacja, praca, ale réwniez rozrywka
od jakiego$ juz czasu przeniosta si¢ do rzeczywisto-
$ci wirtualnej. Coraz miodsi uzytkownicy posiadaja
smartfony, tablety czy komputery. Nieodlacznym ele-
mentem komunikacji z réwiesnikami staly si¢ popu-
larne aplikacje internetowe. Dzieci i mtodziez whasnie
w przestrzeni cyfrowej odnajduja sposéb na wyrazanie
siebie, poszukiwanie interesujacych tematéw czy po
prostu spedzanie czasu wolnego.

Czy warto zatem wykorzysta¢ popularne wsréd
nastolatkéw platformy internetowe do tego, aby
popularyzowaé pewne tresci? Podjelismy wyzwanie.
Projekt Szkofa na TikToku realizowany byt w Szkole
Podstawowej nr 28 im. Polskich Noblistéw w Byd-

goszczy w roku szkolnym 2022/2023. Celem dziatan
byta promocja placéwki w przestrzeni internetowej
i dotarcie do jak najwigkszej liczby obserwujacych
oraz zachgcenie uczniéw oraz rodzicéw do wyboru
tej whasnie szkoly jako miejsca edukacji na pierwszym
etapie ksztalcenia.

Projekt powstawat pod opieka nauczyciela jezy-
ka polskiego podczas zajg¢ dodatkowych, na ktére
uczgszezaé mogli uczniowie klas 6smych. Koo przed-
miotowe miato nie tylko poszerza¢ wiedzg i umiejet-
nosci z zakresu przedmiotu egzaminacyjnego. Zatoze-
niem spotkari bylo takze wykorzystanie zainteresowan
uczestnikéw oraz nowoczesnych technologii, ktére sa
bliskie kazdemu niemal uczniowi. Tak powstat po-
myst na promocje szkoly poprzez aplikacje TikTok.

Pierwszy zamieszczony na szkolnym TikToku film
miat za zadanie przyciagna¢ jak najwicksza licz¢ oséb
obserwujacych konto. Uczniowie wraz z nauczycie-
lem opiekunem zdecydowali si¢ na humorystyczny
akcent w postaci pokazania szkoly i uczniéw w nieco-
dziennych sytuacjach. Gléwnym celem byla promo-
cja szkoly nie tylko wérdéd jej ucznidw, ale takze wéréd
rodzicéw/opiekunéw, ktérzy poszukiwaé beda pla-
cowki dla przysztych kandydatéw do klas pierwszych.

Po publikacji pierwszego filmu tworcy tiktoko-
wych nagrani spotkali si¢ z ogromnym zainteresowa-
niem. Wielu uczniéw i nauczycieli zdecydowalo si¢
na wystapienie w nagraniu. Przy okazji tworzenia
szkolnego TikToka uczestnicy kola przedmiotowego
mieli okazj¢ wykorzysta¢ i doskonali¢ swoje umiejet-
nosci rezysersko-aktorskie. Osmoklasiéci wykazali sie



takze sporymi talentami informatycznymi przy mon-
towaniu poszczegdlnych nagran. Uczniowie podzieli
si¢ zadaniami zgodnie ze swoimi zainteresowaniami
i mozliwosciami. Niektdrzy wyszukiwali filmy, kedry-
mi mogliby si¢ zainspirowa¢, inni tworzyli nagrania
lub sami w nich wystgpowali. Cz¢é¢ grupy zajmowata
si¢ pozyskiwaniem wsréd nauczycieli i pozostatych
uczniéw zgdd na wykorzystanie wizerunku. Dzialania
te nie tylko zintegrowaly zespdt, ale takze wplyngly na
promocje szkoly poza strong internetowa i kontem na
portalu Facebook.

Uczniowie regularnie publikowali nagrania zgod-
ne z wydarzeniami i waznymi dla szkoly dniami.
Szczegblnie istotnym dla spotecznosci byt Dzier Pa-
trona upamietniajacy przyjecie przez placowke imie-
nia polskich noblistéw. Osmoklasiéci postanowili
uczci¢ $wigto poprzez nagranie TikToka. Uczniom
zalezato, aby pokaza¢, ze zajecia lekeyjne to nie tyl-
ko tawka, podrecznik i tablica, ale takze wyjscia poza
teren szkoly. Publikacja zawierala ujecia z przemar-
szu noblistéw z udziatem calej spotecznosci szkolne;.
Cz¢$¢ podopiecznych wraz z nauczycielami promowa-
to szkole poprzez przygotowane transparenty. Dyrek-
tor przewodzit grupie poruszajacej si¢ na hulajnogach
i rowerach. Wsr6d komentarzy pojawity si¢ wpisy ab-
solwentéw, ktdrzy bardzo pozytywnie wypowiadali sie
o latach spedzonych w SP 28.

Po nagraniu kazdego TikToka uczniowie wraz
z nauczycielem analizowali sposéb montowania fil-
mu, dobdr tematu oraz atrakcyjnos¢ wsréd obser-
wujacych. Na spotkania zapraszani byli pracowni-
cy szkoly oraz przedstawiciele poszczegélnych klas.
Osmoklasistom zalezato na rzetelnej ocenie ich pracy.
Goscie dzieli si¢ swoimi spostrzezeniami dotyczacymi
poszczegdlnych publikacji. Nauczyciele, ktérzy réw-
niez ewaluowali prac¢ kota przedmiotowego, bardzo
pozytywnie oceniali pomyst na promocjg szkoly w tak
nowoczesny sposéb. Twércy otrzymali bardzo duzo
motywujacych uwag, co wplynegto mobilizujaco na
grupe. Spotkania obejmowaly takze tematyke hejtu
w Internecie. Uczniowie bacznie obserwowali ko-
mentarze zamieszczane przy okazji publikacji filméw.
Podjeli nawet akcjg przeciw negatywnym wpisom
w przestrzeni wirtualne;.

Celem podjetego dziatania byta promocja Szkoty
Podstawowej nr 28 im. Polskich Noblistéw w Byd-
goszczy w mediach spotecznosciowych oraz che¢ pre-
zentacji placéwki potencjalnym kandydatom do klas
pierwszych i ich rodzicom. Analiza dotychczasowych
dzialan zakonczona zostala pod koniec maja 2023
roku. Uczniowie klas ésmych zajmujacy si¢ przygo-
towywaniem nagrani zaplanowali jeszcze publikacje
kilku filméw oraz oficjalne zakorczenie projektu.
Zgodnie z ustaleniami uczestnikéw oraz opiekuna
kota przedmiotowego byla to prezentacja wybranych

TikTokéw podczas uroczystego zakoriczenia roku
szkolnego dla ucznidéw klas ésmych. Byta to okazja
do tego, aby pokaza¢ spolecznosci szkolnej, czym zaj-
mowali si¢ szkolni tiktokerzy oraz wspélne przezycie
waznych momentéw i wydarzen, swoiste zamknigcie
pewnego etapu w zyciu 6smoklasistéw.

Co datl uczniom i nauczycielom sam projeke? Jakie
byly korzysci? Jakie sa plany na przysztosé? Takie py-
tania pojawialy si¢ coraz czgéciej podczas spotkan kota
polonistycznego i staly tematem rozméw, dyskus;ji.
Uczestnicy kota sami przyznali, ze dzigki TikTokowi
czuli si¢ wazni, zauwazeni, docenieni. Mieli swéj cel
i konsekwentnie go realizowali.

Zaleta podjetych dziatari bylo przede wszystkim
wypromowanie szkoly w mediach spofecznosciowych
w nowoczesnym stylu. Obecnie promocja w postaci
tzw. ,,drzwi otwartych”, publikacji na stronie interne-
towej czy Facebooku to minimum, ktdre placéwka
ujmuje w swoich dziataniach w kazdym roku szkol-
nym. Jednak przy tak dynamicznym rozwoju mediéw
spolecznosciowych i niemal przeniesieniu si¢ zycia
prawie kazdej grupy wickowej do Internetu obecnos¢
na TikToku wydaje si¢ oczywista. Coraz czgéciej przy
wyborze szkoly podstawowej czy ponadpodstawo-
wej uczniom i ich rodzicom towarzyszy analiza opi-
nii na przeréznych stronach internetowych i wlasnie
mediéw spolecznosciowych. Szkota Podstawowa nr
28 im. Polskich Noblistéw w Bydgoszczy wychodzi
wigc naprzeciw oczekiwaniom wspélczesnego od-
biorcy oferty edukacyjnej i pokazuje swoje codzienne
i niecodzienne funkcjonowanie wlasnie w postaci tik-
tokowych nagran.

Innym pozytywnym aspektem dziala na TikToku
jest zbudowanie bardzo silnej wspdlnoty. Uczniowie
podczas przygotowywania kolejnych filméw uczyli
si¢ pracy w grupie — wyznaczali wérdd siebie lideréw,
okreslali swoje mocne i stabe strony, wspierali si¢ wza-
jemnie, nabywali nowych umiejetnosci w cyfrowym
$wiecie. Mieli wigc mozliwo$¢ nabywania kompe-
tencji kluczowych nie tylko podczas zaje¢ wynika-
jacych z realizacji podstawy programowej — w tym
kompetencje informatyczne, umiejetno$é uczenia sie,
kompetencje spoteczne i obywatelskie, inicjatywno$¢
i przedsigbiorczos¢, $wiadomos¢ i ekspresja kultu-
ralna. Uczestnictwo w projekcie dawato mozliwos¢
ksztalcenia oraz korelacji umiejgtnosci z zakresu réz-
nych dziedzin wiedzy. Udowadnia to, ze juz na po-
ziomie szkoty podstawowej mozliwe jest realizowanie
dziatari wielowymiarowych i nowoczesnych.

Jaka jest zatem przysztos¢ szkolnego konta na Tik-
Toku? Jeszcze w tym roku szkolnym uczniowie klas
6smych, ktdérzy odpowiadali do tej pory za tiktoko-
we nagrania, chcieliby, aby ich dzialania byty konty-
nuowane. Obecnie pracg nad tworzeniem szkolnego
TikToka podja¢ chcg uczniowie klasy siédme;.
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KPCEN w Toruniu

Skok wzwyz, czyli angielski

mimochodem w szkole

Tytut sam w sobie wydaje si¢ by¢ przewrotny. Ale
czy rzeczywiscie nie jest mozliwym wplatanie ele-
mentéw jezyka angielskiego w inne lekcje, w tym wy-
chowania fizycznego tak, aby stuchajac polecenia po
angielsku ,skacz wzwyz”, uczniowie skakali wzwyz?
Czy dzigki takim dziataniom nie jest mozliwe pod-
niesienie staniny z jezyka angielskiego na egzaminie
dsmoklasisty? Czy mozna pokusi¢ si¢, aby wypraco-
wane dziatania przyniosly owoce réwniez na innych
przedmiotach, nie tylko tych egzaminacyjnych?

Wojewddztwo kujawsko-pomorskie przez parg
ostatnich lat plasuje si¢ na jednym z ostatnich miejsc
w Polsce, jezeli chodzi o wyniki egzaminu ésmokla-
sisty z jezyka angielskiego. Ta sytuacja spowodowata,
ze szkoly zaczgly szukad wsparcia u kompetentnych
instytugji i ludzi — nauczycieli konsultantéw, ktd-
rzy mogli przyjrze¢ si¢ danej szkole z boku, a jed-
nocze$nie majac do niej wstep, opracowaé wspélnie
z calg rada pedagogiczng program podnoszacy efekty
ksztatcenia celem osiagnigcia wyzszego staninu na
egzaminie 6smoklasisty z jezyka angielskiego. To tez
stalo si¢ przyczynkiem do opracowania programu
konkretnego wsparcia w zakresie jezyka angielskiego,
mianowicie ,Angielski mimochodem, czyli nauka
kolejnego jezyka na innych przedmiotach”.

Zmiana perspektywy — czyli jak przelozy¢ swo-
je dzialania na efekty nauczania i uczenia sie

,,Bo w tym caly jest ambaras, zeby dwoje chcia-
to naraz”. Dwie osoby to juz dwie perspektywy, a to
réwna si¢ z koniecznoscia zmiany. Wsréd nauczycieli
szkét, z ktorymi pracowaly$my, przeprowadzilysmy
wstepng diagnoze potrzeb nauczycieli. Wszyscy na-
uczyciele stwierdzili, ze widza potrzebe zmian. Edu-
katorzy proponowali dzialania, ktére przyczynia si¢
do zmian w swoim nauczaniu. W trakcie wspétpracy
zwrécilismy si¢ réwniez do uczniéw z pytaniami, cze-
go oni oczekuja i jak si¢ moga przyczyni¢ do tego,
aby zapracowa¢ na swoja przyszlo$¢. Zatem jak przy-
blizy¢ i pokaza¢ uczniowi warto$¢ uczenia sig, a na-
uczycielowi warto$¢ nauczania w naszej kolorowej
rzeczywistosci?

Pociqg do efektywnej edukacji

Wystepujas

Lokomotywa — Kujawsko-Pomorskie Centrum Edu-
kacji Nauczycieli w Toruniu

Rewizorzy — nauczyciele konsultanci z KPCEN
w Toruniu

Nadzér kolejowy — Kuratorium O$wiaty w Toruniu
Maszynisci — przywddcy edukacyjni, np. dyrektorzy
szkét

Kierownicy pociagu — nauczyciele

Pasazerowie — odbiorcy edukacji

Lokomotywa calego przedsigwzigcia jest umo-
wa o wspomaganiu z placéwka do tego powotana,
w tym przypadku z Kujawsko-Pomorskim Centrum
Edukacji Nauczycieli, ktéra deleguje swoich Rewizo-
réw, a whasciwie osoby wspierajace, czyli nauczycieli
konsultantéw, do przekierowania dziatar srodowiska
szkolnego na wiasciwe tory. Zwykle, na podstawie
wynikowego raportu po egzaminie 6smoklasisty i eg-
zaminie maturalnym sporzadzonego przez Kurato-
rium, czyli Nadzér Kolejowy, zwracaja si¢ o pomoc
Maszynisci, nasi edukacyjni Przywédey. To whasnie
dyrektorzy sa sita napedowa szkolnych zmian, moty-
wujg i aktywizujg nauczycieli, swoich Kierownikéw
Pociagu. Nauczyciele, bedac w bezposrednim kon-
takcie z Konduktorami, ktérzy nie tylko sprawdzaja
bilety, ale takze sygnalizuja potrzeby, dbaja o bezpie-
czeristwo w najblizszym otoczeniu oraz stwarzaja do-
bry klimat swojej edukacyjnej podrézy i Pasazeréw,



w tym przypadku wszystkich Odbiorcéw Edukaciji.
Bo koniec kodcéw edukujemy swoje dzieci nie dla
siebie, tylko dla spoleczefistwa i ku przysztosci.
Wiedzied co i jak — metoda oraz taktyka

Spéjrzmy zatem punkt po punkcie na wypraco-
wana i stosowang praktyke dwujezycznosci wdrozong
w niektdrych szkotach wojewddztwa kujawsko-po-
morskiego w roku szkolnym 2022/2023:
1. Szkolenie Rady Pedagogicznej, ktérego celem jest
wypracowanie trzech dziataii zwigzanych z jezykiem
angielskim, ktére wszyscy nauczyciele wprowadza
na swoich przedmiotach; opracowanie i zawieszenie
w pokoju nauczycielskim harmonogramu przedsta-
wiajacego, np. w formie piktograméw, dziatania we
wszystkich klasach od poniedziatku do piatku.
2. Po trzech miesiacach po szkoleniu rady ma miejsce
pierwsza konsultacja z wykorzystaniem pokazu réz-
nych form w praktyce oraz elementéw spaceru edu-
kacyjnego na kazdej godzinie lekcyjnej. W potowie
drugiego pétrocza ma miejsce druga konsultacja w for-
mie spaceru edukacyjnego. W obydwu konsultacjach
uczestnicza dyrektor szkoly oraz nauczyciele konsul-
tanci wspierajacy dziatania metodyczne i jezykowe.
3. Zesp6t odbywajacy spacer edukacyjny we wszyst-
kich oddziatach i na wszystkich poziomach obser-
wuje dzialania nauczyciela, dziatania uczniéw, prze-
strzen uczenia sie.
4. Najczgsciej obserwowane dziatania to zabawy jezy-
kowe: Simon Says, flashcards, TIK — np. Wordwall,
ktérych celem jest powtérzenie i utrwalenie stow-
nictwa, $rodkéw jezykowych, czasownikéw nieregu-
larnych, pomocnych przy pisaniu egzaminu ésmo-
klasisty. Techniczng strong tych zabaw, tj. zakresem
powtarzanego materiatu, kieruje nauczyciel anglista
danej szkoly przygotowujacy zestawy materiatu dla
kazdej klasy co dwa tygodnie.
5. Pomimo poczatkowych oporéw, nauczyciele z cza-
sem stajg si¢ zaangazowani w proces poprawy wyni-
kéw nauczania jezyka angielskiego w swojej szkole.
Wplywa na to aktywna postawa i zaangazowanie dy-
rektora szkoly, ktérej udzielane jest wsparcie meto-
dyczne i jezykowe.
6. W przypadku nauczycieli niepostugujacych sig je-
zykiem angielskim, zabawa kieruje uczen.
7. Uczniowie bardzo pozytywnie reaguja na nowe
prakeyki i sytuacje edukacyjne. Co wigcej, widza
zdecydowang obecno$¢ jezyka angielskiego w szko-
le w postaci kacikéw jezyka angielskiego, tzw. En-
glish Corner, poprzez zabawy, gry, konkursy, uzywa-
nie jezyka angielskiego przez nauczycieli na innych
przedmiotach, na gazetkach szkolnych w jezyku an-
gielskim, na plakatach, na korytarzu szkolnym, np.
oznaczenie sal lekcyjnych i pomieszczen w szkole,
angielskie drzewo zyczen, poczta walentynkowa w je-
zyku angielskim, wydarzenia szkolne i edukacyjne.
8. Nalezy zauwazy¢, ze dzialania zabawowe wprowa-
dzaja uczniéw w dobry nastrdj, wyzwalaja usmiech

i odprezenie, a sama nauka odbywa si¢ w przyjaznej
atmosferze.

9. Konsultacje w formie pokazu i wykorzystania ele-
mentdw spaceru edukacyjnego ujawnity, ze zaréwno
nauczyciele, jak i uczniowie wdrozyli si¢ i zaangazo-
wali si¢ w dziatania na rzecz poprawy wynikéw na-
uczania jezyka angielskiego poprzez zabawe. Zapla-
nowane dziatania, zabawy sg im znane i lubiane.

10. Po kazdej konsultacji zespét wspierajacy zapro-
ponowal wprowadzenie cyklicznie co miesiac do-
datkowej zabawy, np. wyscig rzedéw, rzucanie kul
$nieznych (zgniecione kartki papieru z wyrazeniem
lub wyrazem do np. przettumaczenia); pokazat takze,
jak mozna wykorzysta¢ TIK i telefon przy wprowa-
dzaniu i utrwalaniu stownictwa.

11. Zespét odbywajacy konsultacje wspierajace
otrzymal bardzo pozytywna informacj¢ zwrotna od
uczniéw, nauczycieli oraz dyrektoréw szkét woje-
wodztwa kujawsko-pomorskiego w postaci skoku
wzwyz w aktywnej postawie i wynikach egzaminu
swojej szkolnej spotecznosci.

Efekty? Efekty sa!

Wszystkie szkoly, ktére korzystaly z naszego wspo-
magania w roku szkolnym 2022/2023 podniosty po-
ziom nauczania, kedry przetozyt si¢ na wyniki egzami-
nu ésmoklasisty z jezyka angielskiego, mimochodem
stafo si¢ tak réwniez z jezykiem polskim. A to jest ko-
lejny sukces, ze poszczegdlne przedmioty odpowied-
nio skorelowane w swoim procesie przenikajg si¢ oraz
nadaja sens i uzyteczno$¢ tego programu. Dokonaly
ogromnego skoku wzwyz pod wzgledem rezultatdw,
przeskakujac z pierwszego staninu na drugi, trzeci,
a nawet piaty stanin. Jesli ta metoda i taktyka zdaly eg-
zamin, czemu zatem nie zastosowaé ich w odniesieniu
do nauczania matematyki czy jezyka polskiego nie tyl-
ko w szkole podstawowej, ale réwniez i $redniej? Cze-
mu nie przeformulowaé sposobu nauczania, tak aby
poprzez zastosowanie zabawy, aktywnosci, dzialania,
projektéw na wszystkich przedmiotach i na wszyst-
kich etapach edukacyjnych skoczy¢ wzwyz i osiagnaé
mistrzostwo? Wreszcie czemu nie skorzystaé z pomocy
kogo$ z zewnatrz, aby, po pierwsze, przyjrzed si¢ $ro-
dowisku z perspektywy, a po drugie osiaga¢ efekty,
chocby te w poczatkowej fazie mniej spektakularne,
ale w zespole fachowcéw wlhasciwie pokierowane. Jak
mawial Henry Ford: ,Jezeli istnieje jaki$ jeden sekret
sukeesu, to jest to umiejetno$¢ przyjmowania cudzego
punktu widzenia i patrzenia z tej perspektywy z réwna
tatwoscia jak z wlasnej”.

To co, skaczemy z KPCEN w Toruniu?

Zapraszamy dyrektoréw szkét do zapisania si¢ na
szkolenie rady pedagogicznej zatytutowane: Angiel-
ski mimochodem, czyli nauka kolejnego jezyka na in-
nych przedmiotach. Podajemy réwniez link do strony

KPCEN 7z oferta: https://www.kpcen-torun.edu.pl/
oferta/formy-ksztalcenia



dr Aleksandra Stolarczyk

Torunskie Technikum Informatyczne

Prawda ekranu — remedium

na fonoholizm

Co zabratabys na bezludng wyspe? Pytanie to pla-
sowato si¢ wysoko w zestawie pytan ksiegi wpiséw
(czgsto nazywanej tez pamigtnikiem) przekazywanej
jeszcze kilka lat temu z rak do rak klasowych koleza-
nek, rzadziej kolegéw, ktérych pomysty tak bardzo
chciato si¢ zachowa¢ ,ku pamigci”. W odpowiedzi
na ogdl podawano tytuly ksiazek, ktérych lektura
umilitaby czas oczekiwania na ratunek lub pozwolita
przeczytal to, na co mialo si¢ ochote, a niekoniecznie
czas.

Pytanie o bezludng wyspe nie wypadlo z obiegu
rozwazan klasowych, tyle ze w odpowiedzi bardzo
czgsto mozna ustyszed: telefon (komorke). Warto
przy tej okazji uswiadomi¢ rozméwey, ze z komorka
w dloni bezludna wyspa traci swéj status, bo zaséb
mozliwosci, jakie daje smartfon sprawia, ze do pozor-
nie odosobnionego miejsca zapraszamy... caly swiat.

Na jednej z godzin wychowawczych zapropono-
walam wystanie na bezludng wyspe... telefonu. Moi
podopieczni, nieco zdumieni, pytali: ,Jak to zrobi-
my?”. Kontekst bezludnej wyspy okazal si¢ na tyle
udany, by zachgci¢ uczniéw do wdrozenia go w zycie —
planowanie wystania telefonu w podréz zmotywo-
wato wychowankéw do refleksji o dniu (lub przynaj-
mniej kilku godzinach na dobry poczatek) bez tele-
fonu. Wszak to byt cel — odwiedzenie uzytkownikéw
komorek od urzadzenia w sposéb nietypowy, bo ta-
peta (cickawa, $mieszna, intrygujaca), ktdra komuni-
kowata: ,0d1éz mnie”.

'WARSZTAT PRACY

Na przygotowanie tapety w grupie 3- 4-osobowej
moi uczniowie mieli okofo 25 minut. Co wazne — po-
prositam, aby sklad zespotu uzgodnili samodzielnie.
Zalezato mi bowiem na tym, aby praca nad materia-
tem przyniosta im tworczg satysfakeje i przyjemnosé,
a taki efekt mozna osiagna¢ wtedy, gdy czas przezna-
czony na jej wykonanie spedza si¢ w zaufanym i bli-
skim sobie gronie. Latwiej wtedy tez o kreatywnos¢,
a i podziat obowiazkéw rozktada si¢ w miarg réwno,
bo realizacja projektu to burza mézgéw petna kolezen-

skich sugestii, podpowiedzi, konstruktywnej krytyki.

Moi wychowankowie przygotowali material na
laptopie. Przypomng — celem zadania bylo stworze-
nie tapety na telefon, a nie na kazde urzadzenie IT.
Poza tym zalezalo mi, aby przy tej okazji uczniowie
wykorzystali swoje umiejetnosci ksztalcone na kie-
runku technik informatyk. Projekt mozna przygoto-
waé metoda tradycyjna, tj. z wykorzystaniem dostgp-
nych akcesoriéw papierniczych (co zapewne dobrze
sprawdzi si¢ w klasach mtodszych), ale to oznacza, ze
po jego wykonaniu, juz prawdopodobnie w domu,
uczeri wykona cyfrowa wersj¢ ¢wiczenia przy uzyciu
komputerze (albo telefonu) i tym samym spedzi wie-
cej czasu przed urzadzeniem niz zaplanowane 25 mi-
nut lekeji.

Ponizej kilka pomystéw, ktére powstaly w ramach
tego zadania.

Tapeta ,,na dobre zdrowie”

Przestan
shapowac, zacznij
trenowac!

Lider zespotu: Marcin

Podczas prezentacji autorzy tapety zwrocili uwage
na problem Snapchata: liczby powiadomien przy-
chodzacych kazdego dni, absorbujacych czas i uwagg
kazdego, kto je czyta i na nie odpowiada. Podkreslili,
ze warto ten czas poswigci¢ na trening — dodam: fi-
zyczny (co wiazato si¢ tez z osobistym do$wiadcze-
niem lidera grupy). Znak interpunkcyjny wieiczacy
hasto tapety miat wyeksponowa¢ apelatywny charak-

ter materiatu.



Tapeta ,,na prawdziwa przyjazn”

Lider zespotu: Olivier

Grupa powiedziata ,nie” cigglemu dotykaniu
ekranu telefonu: przewijaniu stron, odpowiadaniu
na wiadomosci, ,lajkowaniu”, komentowaniu w sieci
i sprawdzaniu, czy telefon jest pod r¢ka (przez nie-
ustanne macanie kieszeni bluzy). Projekt zachgca do
spedzenia czasu z domowym pupilem: pogtaskania
go, pobawienia si¢ z nim, popatrzenia mu w wycze-
kujace uwagi oczy.

Tapeta ,,na prywatnos¢”

Lider zespotu: Szymon

Autorzy tego projektu sprzeciwili si¢ byciu za-
ktadnikiem wiasnego telefonu. Zalezato im — jak mé-
wili — na pokazaniu, ze korzystanie ze smartfonéw
to nie przymus, nakaz, obowiazek, lecz: szansa, jaka
daje nam rozwinieta technologia XXI wieku. W re-
lacji cztowiek—telefon to nadal (i na szczgécie!) ten
pierwszy decyduje co, jak i kiedy robi.

Wakacje o kazdej porze roku

{ras na

wiahacje!

Lider zespotu: Jakub

Praca nad tapeta pozwolita moim uczniom zwré-
ci¢ uwagg na wartosci wazne w zyciu, ktdrych telefon
nie zapewni: zdrowie, przyjazi, mitos¢, odpoczynek
(a tym samym: renegacj¢, odbudowe sit witalnych),
wolnos¢ osobista. Pokazata, ze nie samym telefonem
cztowiek zyje. Ustawienie tapety — tej przygotowanej
w zespole lub autorstwa innej grupy — to etap kon-
cowy lekgji, lecz nie koniec procesu uczenia si¢ bycia
offline. Ten sam telefon, od ktdrego tak wiele oséb nie
moze oderwaé wzroku, moze staé si¢ skutecznym na-
rz¢dziem zachgty do ztapania oddechu od sieci. Kup
wigc tapetowy bilet podrézny swojej komorce.

POMYSE NA NIETYPOWE ZAJECIA? ' l‘

Czekamy na przyklady dobrych praktyk.

Redakcja




Lukasz Borzych

Szkota Podstawowa im. Agaty Mréz w Niemczu

Miodzi rekodzielnicy

Jestem nauczycielem Szkoly Podstawowej im.
Agaty Mréz w Niemczu koto Bydgoszczy. W ramach
zaje¢ $wietlicowych prowadze warsztaty rekodzielni-
czo-wedkarskie w zakresie zapoznania ucznidw z ry-
bami, ich pokarmem i $rodowiskiem zycia. Sednem
naszych spotkan jest tworzenie przez dzieci, pod
moim okiem, sztucznych przynet wedkarskich. Moi
podopieczni ogladaja filmy dokumentalne na temat
gatunkéw ryb stodkowodnych w Polsce, metod i za-
sad etyki wedkowania oraz tworzenia sztucznych
much i wobleréw. Zapoznaj¢ uczniéw z wlasnym do-
$wiadczeniem i warsztatem pracy z zakresu muszkar-
stwa oraz rekodzielnictwa w drewnie. Modelarstwo
uczy precyzji i cierpliwosci, wyrabia zdolnosci manu-
alne. Cele stosowania powyzszego sposobu prac recz-
nych na zajeciach pozalekeyjnych to: poznanie natu-
ry oraz uwolnienie stresu poprzez terapi¢ zajeciowa.

W muszkarstwie, bo tak nazywa si¢ dziedzina
recznego tworzenia sztucznych much, dzieci ucza
si¢ rozpoznawaé bezkregowce wodne i ladowe oraz
tworzy¢ ich modele wykorzystywane w wedkarstwie.
Uczniowie przekonujy si¢, ze jest to metoda robie-
nia przynegt, w ktorej ludzkie rece s niezastapione.
Jak dotad zadna maszyna, komputer czy robot nie
wykonaly takiej repliki. Méwiac w duzym skrécie,
w muszkarstwie pracujemy, uzywajac kilku specjali-
stycznych narzedzi, za pomoca ktérych nawijamy tzw.
ni¢ wiodacg na trzonek haczyka, bezpiecznie i stabil-
nie umocowanego w specjalnie do tego przeznaczo-
nym imadle. Tak na marginesie, imadto muszkarskie
w zaden sposéb nie przypomina powszechnie nam
znanego, cigzkiego imadla stolarskiego. Wielkos¢
szczek jest mata, poniewaz stuzy tylko do zacisnie-
cia wspomnianego haczyka, a ich wysoko$¢ mozemy
tatwo dostosowa¢ do poziomu oczu. Krok po kroku
budujemy korpus imitacji wodnego owada, nakfada-
jac na haczyk i dowiazujac do niego kolejne mate-
rialy, takie jak stosiny selekcjonowanych piér czy tez
réznego rodzaju tworzywa syntetyczne: pianki, folie,
anielskie wlosy, cienkie druty. Calo$¢ ma nie tylko
przypomina¢ wodnego owada, ale przykuwaé uwage
nadplywajacych ryb za pomoca drobnych reflekséw
swietlnych. Muszki wedkarskie wykonujemy zgodnie
z klasycznymi wzorami, znanymi od wielu lat. Chcac

umili¢ sobie czas i traktowaé to, co robimy, jako za-
bawe, czasami ulegamy wlasnej fantazji i tworzymy
zrodzone w naszej wyobrazni wielobarwne imitacje
owaddéw o nietypowych ksztaltach, poniewaz nigdy
nie wiadomo, co przypadnie rybom do gustu. Od
lat utarto si¢ ogdlne przekonanie, ze na sztuczne mu-
chy towi si¢ ryby tososiowate, takie jak np. pstragi,
ktére zyja w bystrych, plytkich, gérskich potokach.
Jak si¢ jednak okazuje, ta przyneta nie pogardzi ab-
solutnie zaden gatunek ryb, mniejszych i wigkszych,
drapieznych i spokojnego zeru. Powyzsze dowodzi, ze
podrébki much to zdecydowanie najbardziej wszech-
stronne sztuczne przynety w wedkarstwie.




Uczniowie lubig wykonywa¢ réwniez tzw. woble-
ry. To s3 imitacje drobnych rybek lub narybku czy
tez wigkszych owadéw ladowych. Swoimi gabarytami
przerastajg one malutkie, sztuczne muszki, dlatego
tez wykonuje si¢ je z réznego rodzaju tworzyw synte-
tycznych, jak réwniez z drewna. Na zajeciach stosuje-
my ten drugi material. Sztuczng muszk¢ mozna wy-
kona¢ w kilka minut, natomiast na zrobienie woblera
potrzeba niekiedy kilku dni, a nawet tygodni. Dzieci
przekonaly sie, jak czasochlonny jest proces zrobie-
nia woblera, od surowego kawatka lipy czy balsy, po-
przez testowanie wabika w naszym prowizorycznym
akwarium i zakonczenie prac natozeniem ostatniej
warstwy lakieru. Dobry wobler musi mie¢ w sobie
odpowiednia prace wlasna, najczgsciej przejawiajaca
si¢ w kolebiacym ruchu z boku na bok, w ktéry jest
wprowadzany przez opdr wody podczas przyciggania
go i zwijania plecionki na szpuli kotowrotka. W tej
przynecie nalezy odpowiednio ustawié¢ $rodek cigz-
kosci, jak réwniez przezroczysty ster umocowany na
przodzie modelu. Druga faza tworzenia woblera jest
jego malowanie. Wspélnie z uczniami staramy si¢
nada¢ mu realistyczne barwy przypominajace dany
gatunek ryby czy tez owada. Zwieiczeniem wielo-
godzinnej, jezeli nie kilkudniowej pracy, jest dobrze

Alicja Oleskowska
Zesp6t Szkét Elektrycznych we Wioctawku

pracujacy wobler, ktéry sam w sobie nierzadko wy-
glada jak mate dzieo sztuki, ale jest przyneta, ked-
ra potrafi zwabi¢ niejedna drapiezng rybg, taka jak:
pstrag, okon, szczupak, réwniez ryby spokojnego
zeru o drapieznych tendencjach jak kleri czy jaz.

Reasumujac warto zauwazy¢, ze nasze warsztaty
rekodzielniczo-wedkarskie znacznie poszerzaja wie-
dz¢ na temat ichtiofauny oraz rozwijaja zdolnosci
manualne i wyobrazni¢ uczniéw. Reczne wykonywa-
nie sztucznych wabikéw wedkarskich to niesamowi-
ty test na cierpliwo$¢ dzieci. W kazdym przypadku
efektem pracy bylo niepowtarzalne dzieto sztuki.
Ostateczng satysfakcje przyniosty te przynety, na
ktére udalo si¢ juz zlowi¢ pierwsze ryby w wedkar-
skich sezonach. Uczniowie do$wiadczyli, jak cenna
wartodcig jest rekodzieto, zwlaszcza w dzisiejszych
czasach, kiedy mnéstwo rzeczy mozna zdoby¢ na wy-
ciagniecie reki. Moi wychowankowie majg $wiado-
mo$¢, ze wlasnorecznie zrobione przynety duzo dla
nich znacza, bowiem sa forma uzytkowsa i wytworem
artystycznym. Miejmy nadzieje, ze wielu dzisiejszych
profesjonalnych r¢kodzielnikéw doczeka si¢ swoich
nastgpcéw wérdd obecnych uczniéw. Do artykutu
zataczam zdjecia moich podopiecznych oraz wykona-
nych przez nich sztucznych przynet na ryby.

Aplikacja - sound meter (miernik

dzwieku) na lekcji fizyki

Swiat wytwarza tyle zgietku, ze nie mozna

go przekrzyczec krzykiem. Przekrzyczed mozna pdlglosem, szeptem”

Chciatabym podzieli¢ si¢ z nauczycielami ze szkét
podstawowych i ponadpodstawowych przemyslenia-
mi na temat halasu. Wedlug danych Europejskiej
Agengji Srodowiska hatas jest drugim najpowaz-
niejszym czynnikiem $rodowiskowym wywoluja-
cym choroby wsréd mieszkaricéw krajéw UE.

Uczniowie klsy drugiej technikum dokonali po-

Hanna Krall

miaréw za pomocg miernika dZzwigku. Sound Meter
to prosty decybelomierz. Aplikacja nie zastgpuje do-
ktadnego sprzetu, ale w przyblizeniu okresla glosnos¢
otoczenia. Celem zadania bylo zwrécenie uwagi przez
uczniéw na problem hatasu w szkole i w innych miej-
scach. Uczniowie zauwazyli jak niewinnie zaczyna si¢
ich dzien, co wida¢ w ponizszej tabeli.



ilo$¢ decybeli ilos¢ dB

budzik w zegarku 60 budzik w telefonie 54
ziewanie 40 oddychanie 22
czajnik elekeryczny 58 zmywarka 43
pralka 731 lodéwka 54,3
przerwa w szkole 100

rozmowa w klasie 72 rozmowa przy rodzinnym obiedzie 58
przekladanie kartki w ksiazce 52 cigcie kartki papieru nozyczkami 50.7
klikanie dugopisem 56 klikanie myszka komputera 50
$piewanie koledze sto lat 85 $piew ptakow 50
odgtos upadku telefonu na podtoge 81,1 odgtos upadku dtugopisu na podtoge 48
odgtos upadku pitki na podtoge z 2m 82 uderzenie o biurko 62
motocykl kolegi z kl. IT'Td 113 auto taty 100,1
pukanie do drzwi 75,8 pukanie w szybe 58
szum wentylatora komputera siostry 65,3 szum wentylatora laptopa 56
krzyk kolegi po przegranej grze 103 krzyk kolezanki 86
gra na pianinie 95 gra na keybordzie 60,5
zabawa sylwestrowa 123 muzyka gatunek metal 90

Wykres zaleznosci poziomu diwicku od czasu
wykonany przez ucznia klsy drugiej Td technikum

Rozmowa szeptem dwéch oséb — pokazuje war-
to$¢ srednia ok. 36 dB, a max. — 61,4 dB.

MIN Ve MAX
229

3.7 614

Uczniowie ze swoich pomiaréw wyciagneli na-
stepujace wnioski: w szkole mamy hatas (72-100
dB), co negatywnie oddzialuje na narzad stuchu
ucznidw, nauczycieli i innych pracownikéw szkoty,
zaktécajac odbidr i wzajemne zrozumienie si¢ oraz
wykonywanie prostych prac umystowych lub zadan
polecanych przez opiekunéw. Hatas moze dopro-
wadzi¢ do zmniejszonej wydajnosci pracy, przez co

uczniowie maja niskie wyniki w nauce. Uswiadomi-
li oni tez jak halas prowadzi do pogorszenia stanu
Srodowiska przyrodniczego. Hatas to kazdy dzwigk,
ktéry w danych warunkach jest uciazliwy dla danej
osoby, utrudniajac koncentracj¢, nauke, prace, wy-
poczynek i sen.

Skutki halasu: ostabienie lub trwate uszkodze-
nie stuchu, uszkodzenia uktadu nerwowego i psy-
chiki (zmeczenie - powyzej 55 dB, rozdraznienie,
senno$¢, wydluzenie czasu reakeji, bezsennos¢,
agresja, stres, zaburzenia orientacji, drazliwos¢,
zniecierpliwienie, niepokéj, Iek, bél glowy, zagubie-
nie, ptacz, szumy w uszach), uszkodzenia narzadéw
wewnetrznych - ukfad krazenia (nadci$nienie — po-
wyzej 75 dB, zwezenie naczyni krwionosnych) i po-
karmowy (wzrost wystapienia choroby wrzodowej
zotadka i dwunastnicy, wzmozone wydzielanie kwa-
séw trawiennych, wzmozone tycie) oraz mig$nio-
wo-stawowy, ostabienie systemu immunologicznego
(spadek odpornosci), zaburzenia hormonalne (nad-
mierne wydzielanie hormondw stresu).

Uczniowie wypisali, w jaki sposéb mozna byto-
by ograniczy¢ hatas - nat¢zenie dzwigku w szkotach
trzeba zmniejszy¢ poprzez wyeliminowanie glosnej
rozmowy i krzykéw, tworzenie klas o mniejszej licz-



bie os6b, korzystanie z muzyki o nizszym poziomie
dzwicku z telefonéw komérkowym i innych sprzetow
RTV i AGD na przerwach lub w domu, wladze gmin
powinny opracowal plan obnizania halasu w mia-
stach oraz wzajemnie powinni$my przypominaé so-
bie o zasadach dotyczacych emisji hatasu w réznych
miejscach publicznych.

Do powstawania hatasu, drgai akustycznych na-
leza przyczyny o charakterze: mechanicznym (to ude-
rzenia, tarcia), aerodynamicznym (to przepltyw lub
rozprezenie gazéw), hydrodynamicznym (to przeptyw
cieczy w zbiornikach lub przewodach).

Najczgéciej na ubytek stuchu narazona jest mto-
dziez ze wzgledu na stuchanie glosnej muzyki: czesto,
dtugo i przez stuchawki przez 1,5 godziny dziennie, co
moze uszkodzi¢ stuch. Specjalisci uwazaja, ze stuchaw-
ki nauszne dostarczajg mniej decybeli do ucha. Kupu-
jac przenosne urzadzenia do stuchania muzyki nalezy
sprawdzi¢, czy emitowany dzwick nie ma trzaskéw.

Polskie Stowarzyszenie Protetykéw Stuchu stwier-
dzito, ze maksymalna granica styszalnosci dla ludzkie-
go ucha to 110-120 dB. Jednak méwi si¢ juz o grani-
cy bélu 130-140 dB, ktéra prowadzi do uszkodzenia
stuchu nawet bezpowrotnie.

Analitycy  Polskiego Instytutu  Ekonomicz-
nego w Tygodniku Gospodarczym z 2023 roku
przywotuja dane KO, z ktérych wynika, ze 50 %
mieszkaficow miast powyzej 100 tys. osdb jest na-
razonych na hatas. Wedlug WHO ponad 40 %
mieszkaicow Unii Europejskiej narazonych jest na
hatas drogowy przekraczajacy 55 dB w ciagu doby,
a 30 % ma przekroczony ten poziom w ciagu nocy.
Wedtug Komisji Europejskiej sredni poziom hatasu
miejskiego w godzinach szczytu osiaga 70 dB. Brytyj-
ska organizacja po przeprowadzonej ankiecie wéréd
tysiaca os6b zauwazyta, ze dwie na trzy osoby skarza
si¢ na szum w uszach po koncercie w klubie. Dlate-
go tez Stowarzyszenie Protetykéw stwierdzito, ze po
wizycie glo§nych miejsc powinni$my pozwoli¢ uszom
odpoczaé w ciszy.

Na hatas nocny wrazliwe s3 osoby starsze, cier-
piace na bezsennos¢, chorzy na schizofrenig, autyzm,
osoby pracujace w systemie zmianowym noca. Na-
gly, krétkotrwaly hatas szczegélnie u dzieci powoduje
m. in. jakanie si¢ czy padaczke. Udowodniono, ze ze
wzgledu na dziatanie hatasu ludzie starzejq si¢ szyb-
ciej o 8 — 12 lat.

Lista miast w Polsce najbardziej zanieczyszczo-
nych dzwigkiem: Zabrze, Plock, Sosnowiec, Legni-
ca, Koszalin, Elblag, Opole, Bydgoszcz, Kielce, Ruda
Slaska, Rybnik, Biatystok, Dabrowa Goérnicza, Rze-
széw, Gdynia, Lublin, Wroctaw, Zielona Géra, Cze-
stochowa, Warszawa.

Glo$nym hatasem najczgéciej zagrozone sa osoby,
ktére pracuja za pomoca maszyn na produkeji

i w przetwérstwie przemystowym. Do grup zawo-
dowych, ktére moga mie¢ ubytek stuchu zaliczymy
m. in. nauczycieli, budowlaricéw, muzykéw, techni-
kéw oprawy muzycznej, pracownikéw obstugi samo-
lotéw na plycie lotniska, barmanéw, ale tez gérnikéw
i rzemie$lnikéw.

Na hatas podatne sa tez zwierzgta (ptaki i ssa-
ki), ktére maja czulszy stuch od ludzkiego. Dzwicki
bedace w przedziale 35-70 dB be¢dg mialy na nie co
najmniej taki sam wplyw lub nawet silniejszy niz na
organizm ludzki.

Ograniczenie halasu drogowego w przypadku
samochodéw: stosuje si¢ cichsze zespoly napgdowe,
opony, specjalne nawierzchnie drég, ekrany akustycz-
ne, thumiki akustyczne, obudowy dzwigkoizolacyjne
maszyn, kabiny dzwigkoszczelne oraz zmniejszenie
predkosci maszyn. Zamiast hatasliwych przektadni
stosuje si¢ napedy pasowe, a narzedzi pneumatycz-
nych — elektryczne.

W budynkach korzysta si¢ z materiatéw dzwicko-
chlonnych, tj. wat bawetnianych lub szklanych, filcy,
materialéw widkienniczych, wypraw porowatych,
zuzlowcédw. Materiatami thumiagcymi sa gumowe wy-
ktadziny, kosze, przeno$niki i wibratory. Aby odizo-
lowac¢ si¢ od zrédta hatasu poszukuje si¢ whasciwa lo-
kalizacje, przebudowuje maszyny z wykorzystaniem
amortyzatoréw sprezonych lub powietrznych.

Natomiast w 45 r. p.n.e. J. Cezar zarzadzil, ze
w dzied mogly si¢ porusza¢ wylacznie pojazdy ,stu-
zace dobru publicznemu”. Do przewozenia towaréw
(do zamoznych doméw i patacéw) wynajmowano
tragarzy. W starozytnych Chinach 211 r. p.n.e. ha-
tas stosowany byt jako ci¢zka tortura, wigc jesli dana
osoba obrazata Najwyzszego, nieprzerwanie musiata
stucha¢ piszczatek, bicia begbnéw i krzykéw, dopoki
nie padta martwa. Tortury z halasem stosowano tez
w Iraku i Guantanamo.

Nalezy pamigta¢, ze w przypadku probleméw ze
stuchem, trzeba zglosi¢ si¢ jak najszybciej do laryngo-
loga. 25 kwietnia przypada Migdzynarodowy Dzien
Swiadomosci Zagrozenia Hatasem.
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